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REGULAMENTO
CAMPANHA CANCER DE PROSTATA GRATUITA

“PREVENIR E VIVER”

Art. 1° - A CAMPANHA CANCER DE PROSTATA GRATUITA - Prevenir é
Viver, promovida pelo S.P.A. Saude, surgiu diante do crescimento de casos de
cancer de prostata no Brasil. De forma pioneira, o S.P.A. Saude desenvolve
ampla campanha entre todas as suas associadas com o objetivo de detectar a
doenga em estagios iniciais propiciando redugédo progressiva da mortalidade
associada a doenca.

Art. 2° - Com a campanha serao oferecidas oportunidades de realizacdo de
exames laboratoriais especificos: PSA Prostate-Specific Antigen (Antigeno
Prostatico Especifico) e o USG (Ultrassonografia especifica de prostata), sem
cobranca de coparticipagao para os beneficiarios do plano nas cidades do interior
e capitais dos estados de Minas Gerais e Sao Paulo, que se enquadrem nas
condigbes previstas neste regulamento.

Art. 3° - Podem participar da referida campanha: Homens com idade a partir de
45 anos, com tempo minimo de seis meses de adesio aos planos, beneficiarios
de todos os planos do S.P.A. Saude, abaixo relacionados:

- BRONZE “A” - Registro ANS n° 449.789/04-9

- BRONZE “A” EMPRESARIAL - Registro ANS n° 460.796/09-1

- BRONZE “C” - Registro ANS n° 449.790/04-2

- BRONZE “C” EMPRESARIAL - Registro ANS n° 460.797/09-0

- SPA 200 REGIONAL - Registro ANS n° 480.586/18-1

- SPA 210 REGIONAL EMPRESARIAL - Registro ANS n°® 480.585/18-2
- SPA GOLD - Registro ANS n°437.061/02-9

- SPA GOLD EMPRESARIAL - Registro ANS n° 460.751/09-1

- CAFE COM LEITE A - Registro ANS n° 456.611/08-4

- CAFE COM LEITE C - Registro ANS n° 456.610/08-6

Art. 4° - Nao estdo inclusas na campanha os beneficiarios que
realizaram/realizardao PSA/USG no periodo de 01/10/2025 a 31/10/2026.
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Art. 5° - A vigéncia da campanha € de 3 de novembro de 2026 a 30 de dezembro
de 2026, sendo que o prazo para solicitagdo e entrega de guias de autorizagéo
e pedido médico do S.P.A. Saude para realizacdo do exame é de 3 de novembro
de 2026 a 30 de dezembro de 2026.

Art. 6° - Todas as guias tém 30 (trinta) dias de prazo de validade. O prazo
maximo para realizagdo do PSA/USG durante a campanha termina no dia 30 de
dezembro de 2026.

Art. 7° - Somente as guias de autorizagdo do S.P.A. Saude emitidas e datadas
até 30 de dezembro de 2026 estardo isentas da coparticipagao.

Art. 8° - Os beneficiarios participantes da campanha deverdo realizar o
PSA/USG nas clinicas credenciadas, conforme indicacdo do Programa de
Promoc¢ao de Saude e Prevencéo de Riscos e Doencas do S.P.A. Saude. Nao
sera permitido o pagamento particular e solicitacdo de reembolso para os
exames realizados fora da rede informada pelo plano.

Art. 9° - A presente campanha restringe-se exclusivamente a realizagdo de PSA
— Antigeno Prostatico Especifico (do inglés Prostate-Specific Antigen) — e USG
(Ultrassonografia de prostata, via abdominal e ou retal).

Art. 10° - N&o estdo incluidas na campanha a isencédo de coparticipacdo sobre
consultas médicas e/ou procedimentos complementares, que possam ser
solicitados apds o resultado do PSA/USG, exceto para os tratamentos de
quimioterapia e radioterapia, que ja sao isentas da cobranga de coparticipagéao,
conforme regulamento vigente.

Art. 11° - O beneficiario devera solicitar a guia de autorizagao para realizagao
do exame a representante do plano em sua associada, que encaminhara a
solicitagdo pelo e-mail assessoriamedica@spasaude.org.br. Em caso de
duvidas, a representante podera entrar em contato pelo telefone (11) 3146-3131,
ramal 3304.

Art. 12° - E de responsabilidade do beneficiario agendar data e horario da
realizagdo do exame na clinica indicada na guia de autorizagdo pelo Programa
de Promocgao de Saude e Prevencgao de Riscos e Doencas do S.P.A. Saude.

Art. 13° - E de responsabilidade do beneficiario receber o resultado do exame e
apresenta-lo ao seu médico de confianga, assumindo o valor da coparticipacao
da referida consulta.

Art. 14° - Cabera a Assessoria Médica do S.P.A. Saude o acompanhamento de
toda campanha incluindo exames realizados, identificacido de casos da doencga
e devido encaminhamento e orientagdes para tratamentos junto aos profissionais
especializados da rede credenciada do S.P.A. Saude.
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Art. 15° - Para avaliar os resultados da campanha, os beneficiarios devem
encaminhar copia do resultado de seus exames para o S.P.A. Saude
exclusivamente no e-mail assessoriamedica@spasaude.org.br, que sera
acompanhada com total confidencialidade pelo médico responsavel pela area.

Art. 16° - Todos os casos nado previstos neste regulamento da CAMPANHA
CANCER DE PROSTATA GRATUITA - Prevenir é Viver serdo avaliados pelo
gerente médico e responsavel técnico do S.P.A. Saude, junto a
Superintendéncia e/ou Diretoria da instituicdo, que podera dirimir qualquer
duvida ou controvérsia.

Art. 17° - A participagdo na referida campanha implica na aceitagdo das
disposigdes contidas neste regulamento, bem como néo inibe o exercicio das

demais coberturas previstas no plano de saude, com a observancia das regras
aplicaveis.

Sao Paulo, 14 de outubro de 2026.

S.P.A. SAUDE - SISTEMA DE PROMOGAO ASSISTENCIAL

Dr. Wilson Scarpioni Grassi
Responsavel Técnico

Aprovado:
Ricardo de Oliveira Garcia Luiz Fernando Ribeiro
Superintendente Presidente
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