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COOPERMOTALEVAO BENEFICIO
SAUDE AOS SEUS ASSOCIADOS

Produtor Rural

Nos tiramos o chapeu
em sua homenagem

No ultimo dia 28 de julho comemorou-se o Dia do Produtor Rural. A\
O S.PA. Saude existe para cuidar de voces e seus familiares e ’
rende sua homenagem aos milhares de homens, mulheres

e familiares que nao poupam esforos em produzir bens 11\ o N i SR COOPERAT]VAE A 512 ASSOCIADA QUE PASSA A OFERECER A SEGURANCA E

essenciais a sociedade, como alimentos, geracao de empregos |, : ‘ Lt NRHOL Yk R \

e forte participacao na economia brasileira. i R | ff: ; A ‘QUALIDADE DE NOSSOS PLANOS A NOVOS PRODUTORES RURAIS. O CONVENIO
e ‘H‘" AN RN Kl FOI ASSINADO ENTRE AS DUAS INSTITUICOES NA SEDE

DO S.P.A. EM SAO PAULO.
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ENTRE NOS

NOSSA HISTORIA

CAPITULO 25 - CONTINUACAO

Reunid nselho Diretor em 2014:

07.02: Em reunido extraordindria foi solicitado estudo de

reducdo de despesas e a proposta de alteragdo do Estatuto

g?qlcl do S.P.A. Sadde, a ser aprovada na préxima Assem-
eia.

21.03: Aprovado o Balango Patrimonial de 2013, Plano
Orcamentdrio para 2014, ingresso da Cooperativa dos Batati-
cultores da Regido de Vargem Grande do Sul — SP e contrata-

do de prestacéo de servicos da WWW.Solutions Consultoria
tda. — ME.

26.06: Aprovacdo do balancete de 30.04.2014.

21.08: Aprovagdo do balancete de 30.06, autorizado o
reajuste de 8,32% nas mensalidades dos planos (indice indica-
do pela ANS para o periodo era de 9,65%), autorizada a
contratacdo de seguro de vida para conselheiros e funcionda-
rios da instituicGo e negociagéo de contrato do Hospital Séo
José (Beneficéncia Portuguesa).

16.10: Autorizados o inicio da negociacdo de venda do
imével oferecido pela Cooperativa de Avaré, bem como a
transferéncia dos beneficiarios daquela cooperativa para
Associac@o Com.Ind. e Agrop. de Avaré sem prazo de carén-
cia e feita apresentagdo do novo padréo TISS 3.02 da ANS.

18.12: Aprovado o Balancete de 30.09.2014, novos creden-
ciamentos para regido de Tupi Paulista e fllldgéo da Coop. de
Créd. Rural Alto do Rio Grande — Sicoob Credigrande.

Reunides do Conselho Diretor em 2015:

28.02: Aprovagdo do balancete de 30.11.2014, filiagdo da
Cooperativa Agréria de Cafeicultores do Sul de Séo Paulo —
C[(;S‘|U|' e treinamento anual para as associadas no més de
abril.

01.04: Aprovagéo do bclcn]go patrimonial de 31.12.2014 e
plano orcamentdrio para 20T5, filiagdo da Cooperativa Mista
de Laticinios de Santa Isabel e Igaratd.

25.06: Aprovacdo do balancete de 31.03, apresentadas
acdes junto as Unimeds do Sul de Minas (Varginha, Machado,
Alfenas, Lavras, Trés Coracdes, Circuito das Aguas e Pouso
Alegre), apresentada sumula Normativa 27 de 2015 da ANS e
alinhamento de agées do S.P.A. Sadde para cumprimento da
legislacéo.

14.08: Aprovacdo do balancete de 30.06, aplicacdo do
reajuste de 8,95% nas mensalidades dos planos a partir de
setembro, rescisGo contratual com Unimed Pouso Alegre,
proposta propositura da acdo judicial sobre contribuicGo
previdencidria sobre pagamentos realizados para as coopera-
tivas (Lei 8.212/91).

30.09: Apresentacdo das agdes implantadas no Depto.de
Assessoria Médica, leitura do cédigo de ética e conduta do

S.P.A. Satde - Sistema de Promocgéo Assistencial

R. Maestro Cardim, 1.191, 82 andar — Paraiso — SP.
Fone: 11.3146.3131. Site www.spasaude.org.br
E-mail faleconosco@spasaude.org.br

Este informativo é dirigido a todos os beneficidrios
do S.P.A. Satde, bimestralmente, de forma gratuita.
E permitida a reproducdo das matérias desde que
citada a fonte. Sugestées e criticas podem ser
encaminhadas para comunicagdo@spasaude.org.br
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Conselho Diretor: Luiz Fernando Ribeiro (Presidente),
Oswaldo de Paiva Pinto Filho, Sandro da Silva Oliveira,
Noé Francisco Rodrigues, Oswaldo Netto Junior, José
Francisco Rodrigues Gomes e Pedro Augusto Fernandes
Guimaréaes. Conselho Fiscal: Leonardo de Mello Brandéo
(Presidente),Ricardo Campos Borges e José Neife de
Miranda. Superintendente: Ricardo de Oliveira Garcia.
Conselho Editorial: Cristina Pinto, Elaine Teixeira, Ester
Pereira, Denilson Luciano e Wilson Grassi.

Assistente de Comunicacé@o: Talita Rodrigues.

S.P.A., filiagdo da Associagdo Comercial Industrial e Agro-
?ecuérlo de ltapeva. _

2.11: Aprovagdo do balancete de 30.09, informagoes
sobre a mhmogéo da Prefeitura de Séo Paulo sobre
incidéncia do ISS em andlise desde 2010, autorizada
contratacdo de mais um modulo de trabalho pela empre-
sa .Solutions.

16.12: Aprovagdo do balancete de 31.10, informacdo
sobre autos de infracdo da Prefeitura de Sédo Paulo sobre
o ndo recolhimento do ISS de 2010 a 2014, assunto em
discussé@o judicial e possibilidade de parceria com Coopa-
sa e Cemig para desenvolvimento de rede de prestadores
de servicos médicos.

Reunides do Conselho Fiscal em 2014:

27.03: Aprovagéo do
31.12.2013.

22.08: Aprovacdo do Balancete de 30.06.2014 e do
reajuste de 8,32% nas mensalidades dos planos a partir
de setembro.

18.12: Aprovacéo do Balancete de 30.09.2014.
Reunides do Conselho Fiscal em 2015:

16.04: Aprovacdo do
31.12.2014.

27.08: Aprovacdo do Balancete de 30.06.2015 e do
reajuste de 8,95% nas mensalidades dos planos a partir
de setembro.

16.12: Aprovacdo do Balancete de 31.10.2015.

Balanco  Patrimonial  de

Balanco  Patrimonial  de

Assembleias em 2014

16.04: A.G.O.: Aprovado Relatério da Administragéo e
demonstragées contdbeis do exercicio de 2013, proposta
or§amen’rér|0 para 2014, filiacdo da Assoc. Comercial,
Ind. e Agropecudria de El6i Mendes e da Coop. dos Bata-
ticultores da Regido de Vargem Grande do Sul — SP.

16.04: Extraordindria: Aprovada na integra a proposta
de alteracdo estatutdria do S.P.A. Saude.

Assembleia Geral em 201

24.04: Aprovado Relatério da Administracéo e demons-
tragdes contdbeis do exercicio de 2014, plano orgamentd-
rio Ecro 2015, filiacdo da Sicoob Credigrande, Casul, a
de Laticinios de Santa Isabel e Igaratd e a excluséo da
Coop. de Avaré. Criada comissdo para negociagdo com
as Unimeds Singulares do Sul de Minas.

Resumo das atas feito por Hildo Grassi

Jornalista responsavel: Ana Souza Mtb 12.815.
Diagramacéo: King Propaganda.
Impressdo: Grafica Casa da Crianca de Jacutinga.

Fotos: Ana de Souza e divulgacéo.
Tiragem: 10.000 exemplares.

ANS - N° 324493

NOVOS BENEFICIARIOS

O S.PA. Saude dé& as boas-vindas aos novos beneficidrios titulares inscritos nos planos. Eles

e seus familiares passam a contar com a qualidade e seguranca dos nossos planos. Séo eles:

Beneficidrios

IZABEL CRISTINA GUIMARAES PEREIRA
ERIKA APARECIDA VELOZO BARBOSA
RICARDO DE ARAUJO SANCHEZ
NEUBRAS OLIVEIRA DOS REIS
RODRIGO NUNES PEREIRA

JAIME DE OLIVEIRA FILHO
MONICA LUZIA DOS REIS

JOAO VITOR DA SILVA ANTUNES
PAULA FIGUEIREDO MOREIRA

LUIS CLAUDIO PEREIRA RIBEIRO
RAQUEL SALGADO REZENDE
EVANIO BENEDITO FIRMO
ANTONIO SERGIO DIAS MORAIS
GILBERTO LUIZ DE DEUS

GABRIEL BELCHIOR FONSECA
MARCUS VINICIUS SANTOS SALES
ANTONIO DONIZETI DA SILVA
FABIO LUIZ MIOLO

JULIANO ALVES DE BRITO
EDUARDO DA SILVA MENDONCA
JOSE APARECIDO DA CRUZ
FRANCISCO JOSE PESSI

JANAINA APARECIDA GERVAZIO
EVANDRO ANDRADE DE SOUZA JR.
JULIANA FELIPE DE OLIVEIRA

ANA ROSA DE OLIVEIRA

RHYCKTIELLE GLADYSMAN F. C. COUTO

SAMIR SALEM SUGUI

DELMARA VILLELA J. DE MORAES LIMA
TIARLES JOSE BRAZ

RAFAELLA RIBEIRO DIAS FRANCA
ANTONIO JOSE JUNQUEIRA VILLELA
WALDER JOSE DE SOUZA CARVALHO
LUIZ EDUARDO ASSIS

GILMAR DECHICHI BORTOLOTO
JOSE CARLOS DE SIQUEIRA

PAULO HENRIQUE F. DE SOUZA
FLAVIA RIBEIRO LAMAITA

CAIO CESAR CINEDEZE

ERIK ALEXANDRE PEREIRA PASSARO
MARCOS FELIPE DA SILVA REIS
LEONARDO ROSSIGNOLI

ALINE BATISTA FLAUZINO RODRIGUES
RAFAELA APARECIDA RIBEIRO DIAS
MATHEUS HENRIQUE PEREIRA SANTOS
YONA THAWANI NOGUEIRA FERREIRA
CESAR SILVEIRA DA SILVA

RAFAEL SACARDO ANSELMO

NELSON MARANGAO JUNIOR
GISELLE MAIQUES DOS SANTOS
EDUARDO JACINTO MENDES

SARITA APARECIDA RAMALHO

KELLY CRISTINA DA SILVA

FERNANDA DE CARVALHO BARNABE
JEFERSON MEIRELES ARAUJO
EDVANDO CUSTODIO DA SILVA
RICARDO ALEXANDRE SABINO

JULIO CESAR NEVES DA SILVEIRA
JOAO GUSTAVO D. Q. DE PAULA
MARCUS VINICIUS CESAR DE CAMPOS
SOLANGE FINCO

ALMIR ROGERIO PEDRO

GILVANIA OLIVEIRA DOS SANTOS
JUCILENI ISABEL PERALTA LOPES
THAYS MACEDO MENEZES

Associada

ASSOCIACAO AGROPECUARIA DE GUARATINGUETA

ASSOCIACAO AGROPECUARIA DE GUARATINGUETA

COOP AGRARIA E DE CAFEIC. DA REGIAO DE TUPI PAULISTA

COOP DE LAT. MEDIO VALE DO PARAIBA

COOP DE LAT. MEDIO VALE DO PARAIBA

COOP DE LAT. MEDIO VALE DO PARAIBA

COOP DE LAT. MEDIO VALE DO PARAIBA

COOP DE LAT. MEDIO VALE DO PARAIBA

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP DOS CAFEICULTORES DA ZONA DE VARGINHA LTDA.

COOP REG. DOS CAFEICULTORES DO VALE DO RIO VERDE LTDA.

COOP REG. DOS CAFEICULTORES DO VALE DO RIO VERDE LTDA.

COOP REG. DOS CAFEICULTORES DO VALE DO RIO VERDE LTDA.

COOP REGIONAL AGROPECUARIA DE SANTA RITA DO SAPUCAI LTDA.
COOP REGIONAL AGROPECUARIA DE SANTA RITA DO SAPUCAI LTDA.
COOP REGIONAL AGROPECUARIA DE SANTA RITA DO SAPUCAI LTDA.
COOPERATIVA AGRARIA DE MACHADO LTDA.

COOPERATIVA AGROPECUARIA DE JACUTINGA LTDA.

COOPERATIVA AGROPECUARIA DE JACUTINGA LTDA.

COOPERATIVA AGROPECUARIA DO VALE DO SAPUCAI LTDA.
COOPERATIVA AGROPECUARIA DE BOA ESPERANCA LTDA.

COOPERATIVA AGROPECUARIA DE BOA ESPERANCA LTDA.

COOPERATIVA AGROPECUARIA DE PARAPUA

COOPERATIVA DE CREDITO DE LIVRE ADMISSAO DA REGIAO DE VARGINHA LTDA SICOOB CREDIVAR
COOPERATIVA DE CREDITO DE LIVRE ADMISSAO DA REGIAO DE VARGINHA LTDA SICOOB CREDIVAR
COOPERATIVA DE CREDITO DE LIVRE ADMISSAO DA REGIAO DE VARGINHA LTDA SICOOB CREDIVAR
COOPERATIVA DE CREDITO DE LIVRE ADMISSAO DA REGIAO DE VARGINHA LTDA SICOOB CREDIVAR
COOPERATIVA DE CREDITO DE LIVRE ADMISSAO DE CARMO DO RIO CLARO LTDA.
COOPERATIVA DE CREDITO DE LIVRE ADMISSAO DE CARMO DO RIO CLARO LTDA.
COOPERATIVA DE CREDITO RURAL DA REGIAO MOGIANA

COOPERATIVA DE CREDITO RURAL DA REGIAO MOGIANA

COOPERATIVA DE CREDITO RURAL DA REGIAO MOGIANA

COOPERATIVA DE CREDITO RURAL DA REGIAO MOGIANA

COOPERATIVA DE LATICINIOS SERRAMAR

COOPERATIVA DE LATICINIOS SERRAMAR

COOPERATIVA DE LATICINIOS SERRAMAR

COOPERATIVA DE LATICINIOS SERRAMAR

COOPERATIVA DE LATICINIOS SERRAMAR

COOPERATIVA DE LATICINIOS SERRAMAR

COOPERATIVA DOS CAFEICULTORES DA REGIAO DE PINHAL
COOPERATIVA DOS CAFEICULTORES DA REGIAO DE PINHAL
COOPERATIVA MISTA DOS PRODUTORES RURAIS DE BOM SUCESSO LTDA.
SINDICATO DOS PRODUTORES RURAIS DE PASSOS

SINDICATO RURAL DE GUARATINGUETA

SINDICATO RURAL DE PINDAMONHANGABA

S.PA. SAUDE - SISTEMA DE PROMOCAQ ASSISTENCIAL

S.PA. SAUDE - SISTEMA DE PROMOCAQ ASSISTENCIAL

S.PA. SAUDE - SISTEMA DE PROMOCAQ ASSISTENCIAL

S.PA. SAUDE - SISTEMA DE PROMOCAQ ASSISTENCIAL

INFORMATIVO SAUDE RURAL 11 @

.
N



\///
£

@

04

-

Jornal SPA JUNHO AGOSTO 2017 - PAGINADO FINAL.pdf 3 23/08/2017 15:27:47

ASSOCIADAS

Formacao e treinamento de

produtores sempre em destaque

Criado em novembro de 1965, o Sindicato Rural de
Pindamonhangaba, além de representar e defender os inte-
resses de seus 160 associados, em sua maioria produtores
de leite, tem-se destacado por oferecer diferentes tipos de
cursos e treinamentos gratuitos para os produtores rurais da
regido. “Ja foram treinadas cerca de 700 pessoas”, diz entu-
siasmado Jodo Bosco Andrade Pereira, presidente do sindi-
cato desde 2014 e que também respondeu pelo cargo na
década de 80.

Segundo Jodo Bosco, além dos diferentes servicos
oferecidos aos associados, a parceria firmada entre o sindi-
cato e o SENAR - Servigo Nacional de Aprendizagem Rural,
foi fundamental para o a evolucéo profissional dos associa-
dos através de diferentes cursos e programas voltados &
atividade dos trabalhadores. Eles vao desde agricultura con-
vencional e orgénica, passando por criacdo e inseminagéo
em bovinos, operacdo e manutengdo de equipamentos agri-
colas, entre outros. Os familiares também s@o envolvidos e
participam de cursos, como os de artesanato, producdo de
queijo, panificacdo, conservas, defumados e embutidos
entre outros. Um dos interesses que comeca a ter destaque é
a criacdo de alimentos orgdnicos.

Planos futuros

O presidente tem planos para diversificar e buscar
novas rendas para o sindicato que possui uma drea de
22.000 m?, onde estd instalada sua sede prépria. “Nosso
obijetivo é juntar esforcos para melhor utilizacdo do terreno,
com consequente aumento de renda para o sindicato. A

A sede do sindicato deveré abrigar novas ocupagées

INFORMATIVO SAUDE RURAL

ideia é reservar um espago para estaciona-
mento aberto ao publico no local”, diz Jo&o
Bosco, que também estuda a construcdo, em
outra drea do sindicato, de um centro de
formacéo.

SN gy
PHORNNAANGHBR,

Jodo Bosco Andrade Pereira

Atualmente 110 pessoas, entre titulares
associados ao sindicato e seus respectivos
dependentes, sao beneficiarios do S.P.A.
Sadde na cidade. Sandra Mendes Wolff, a
representante do plano na entidade pro-
cura sempre motivar seus associados
sobre as vantagens oferecidas nos planos.
“Alertamos sobre a necessidade de poder
contar com um plano exclusivo e sem fins
lucrativos para nossos associados e fami-
liares”, diz ela. Os interessados em obter
informacées mais detalhadas sobre os
planos do S.P.A. Saude, devem procurar a
Sandra, na sede do sindicato, no hordrio
comercial, de segunda a sexta-feira. O
sindicato fica na R. Frederico Machado,
65, no centro de Pindamonhangaba.

A representante do S.P.A. Sadde no sindicato, Sandra Mendes Wolff,

(segunda & esq.) e demais integrantes da equipe que se revezam no

atendimento aos beneficidrios

O S.P.A. vai onde o
produtor estd

e NG

NOTICIA

ESPACO DAS ASSOCIADAS

O sol provoca sérios danos
aos seus olhos. Pode até cegar”

A afirmagéo é de uma especia-
lista no assunto: a Dra. Daniela Basler
Barretto, oftalmologista, alertando sobre
a necessidade da protecdo: o uso corre-
to de 6culos escuros com lentes que
protejaom dos raios UV — Ultravioleta.
Esse cuidado néo é praticado principal-
mente pelos trabalhadores rurais que
ficam grande parte do dia expostos ao
sol.

Normalmente as pessoas se preocupam com os danos
que o sol provoca na pele, “mas séo poucos os que se preocu-
pam em proteger seus olhos da radiacéo UV que traz efeitos
cumulativos, ao longo dos anos”, diz a médica que lamenta a
falta de informagdo sobre um problema téo sério.

O sol constante ao longo da vida, principalmente para
quem trabalha ao ar livre provoca, entre outros problemas, a
antecipag@o da catarata,que é a opacidade da lente natural
do olho. A catarata, alerta a médica, “é tratdvel e ainda é uma
das principais causadoras de cegueira”. Além da catarata, a
exposicéo ao sol, sem a protecdo adequada, traz outras sérias
complicagdes, como o Pterigio e a DMRI. Os nomes s@o cienti-
ficos, mas a médica traduz: O Pterigio é a pelinha branca que
cresce sobre o colorido do olho. A DMRI significa Degenera-
¢@o Macular Relacionada & Idade. Trata-se de uma doenga
degenerativa da retina, responsdvel pela perda da nitidez de
visGo. Na maioria dos casos é genética e afeta principalmente
as pessoas com idade superior a 60 anos.

Corrida da Caminhada e Cooperacao

Encontro com produtores rurais

“Como hoje as pessoas estdo com uma expectativa de
vida maior, a DMRI afeta as pessoas ainda em fase
produtiva e também é responsdvel por vdrios casos de
cegueira”, alerta a oftalmologista.

Na maioria das vezes, como informa a médica, os
pacientes procuram ajuda da profissional em casos de
traumas (acidentes com os olhos) ou quando a doenca
ocular |4 estd instalada e avangada. A Dra. Daniela alerta
para a necessidade de as pessoas procurarem o oftalmo-
logista sempre que perceberem quaisquer mudangas na
visGo, independentemente da idade. Mais que isso:
devem inserir a visita ao oftalmologista em seus exames
periddicos ou sempre que perceberem quaisquer sinto-
mas.

Ndo passe nada nos olhos

Qualguer que seja o problema, ardéncia, coceira,
lacrimejamento, olhos vermelhos, ou outro sintoma,
nunca passe nada nos olhos. “Colirio também é remédio
e s6 deve ser usado quando prescrito por um oftalmolo-
gista”, diz a médica lembrando que é comum atender
pacientes que usam remédios caseiros e que sé pioram o
quadro.

O ideal é que os trabalhadores rurais usem

chapéu lembrando que sé ele ndo é suficiente para evitar
os riscos & exposigdo solar. E necessério usar éculos escu-
ros que realmente protejam dos raios ultravioletas.
A médica é credenciada pelo S.P.A. Sadde e atende & Rua
José Temer, 74, Parque do Ipé, no centro de Pindamo-
nhangaba. O telefone para agendamento de consultas é
(12) 3522.5098 e 3522.5109.

INFORMATIVO SAUDE RURAL 09

Deu gosto de ver a animacéo (e disposicdo) das pessoas que participaram da
19. Corrida da Caminhada e Cooperagéo, promovida pela Cooperrita, no Ultimo dia
23 de julho. Num ambiente de descontragdo e envolvimento com o lema “Esporte é
saude” a corrida quebrou a rotina daquele domingo em Santa Rita do Sapucai. O
S.P.A. Saude estava |4 prestigiando a iniciativa que reverteu a renda das inscrigdes
para instituicdes de caridade da cidade.

Com exposigdo de animais e de estandes de diferentes empresas de imple-
mentos e equipamentos agricolas, o Sindicato Rural de Pindomonhangaba promo-
veu, dia 29 de julho, em sua sede prépria, o Encontro anual com produtores rurais.
O presidente Jodo Bosco Andrade Pereira abriu o encontro que foi prestigiado, entre
outras autoridades, pelo prefeito da cidade, Isael Domingues. No espaco do S.P.A.
Sadde foram atendidos produtores e familiares interessados em ingressar no plano.

.
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Parceiro de qualidade, .
eficiéncia tecnolégica

e humanizacéo

wed

Hospital Vera Cruz é referéncia em qualidade

Equipes altamente especializadas, equipamentos de Gltima geracéo e tratamento huma-

nizado sdo os destaques do Hospital Vera Cruz, na cidade de Campinas, em Séo Paulo,

credenciado pelo S.P.A. Saide para o atendimento aos seus beneficidrios na regido.

Com mais de 70 anos de existéncia, o Hospital Vera
Cruz é uma instituicdo de referéncia do Estado de Séo
Paulo. Instalado numa drea superior a 20.000 m?, a
equipe, como informa o Dr. Jodo Paulo de Oliveira,
responsdvel pela Diretoria Comercial da instituicdo,
“orgulha-se das conquistas acumuladas ao longo dos anos
sempre voltadas & evolucdo cientifica da medicina, coloca-
da & disposicéo dos milhares de pacientes ali atendidos”.

Entre os reconhecimentos outorgados ao Hospital
estd a acreditacdo pela ONA — Organizacéo Nacional de
Acreditacdo. Segundo o Dr. Joéo Paulo, “ o hospital detém
a acreditacdo desde 2014 e, este ano, apds vdrias avalia-
cbes, passou a ser Hospital Acreditado Pleno. Mas nosso
desafio € ir ainda mais longe estimulados pelos bons resul-
tados, investimentos permanentes em tecnologia e equipe
altamente especializada”. Vale destacar que o Vera Cruz se
destaca ainda como um dos hospitais brasileiros com o
menor indice de infeccdo, confirmado em recente avalia-
cGo da ANAP — Associacdo Nacional dos Hospitais Priva-

Alta tecnologia em equipamentos & disposicéo das necessidades dos pacientes

O hospital dispde de 154 leitos, incluindo 14 leitos
na UTl adulto, 9 na UTI corondéria, 6 de UTI Pedidtrica e 12
na UTI Neonatal. Seu Pronto-Socorro - Adulto e Infantil -
atende 24 horas e disponibiliza as principais dreas para os
casos de urgéncia e emergéncia: Clinica Geral, Ortopedia,
Cardiologia, Ginecologia e Obstetricia, Pediatria, além de
uma drea exames laboratoriais de Diagnésticos por
Imagem ( Rx, Ultrassonografia, Tomografia Computadori-
zada e Ressondncia Magnética) e Hemodindmica, com
plantéo ininterrupto.
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Na drea de atendimento as gestantes, o
Hospital oferece hd dezenove anos o Projeto
Nascer, voltado & orientacGo de gestantes e seus
maridos. Oferecido gratuitamente, o projeto visa
orientar as familias em palestras ministradas no
hospital por profissionais especializados, a impor-
tdncia do pré-natal para a sadde da mulher e da
crianga, tipos de parto, a importdncia da ama-
mentagcdo, vacinacdo e cuidados na primeira
infancia, entre outros importantes temas.

Qualidade certificada

Hd& mais de duas décadas o Vera Cruz
implantou seu programa de gestéo pela qualida-
de total. Dr. Gustavo Carvalho, diretor presidente
observa que “a busca pela exceléncia dos servigos,
em todo o complexo hospitalar é um desafio per-
manente” e os esforcos tém sido reconhecidos”.
Além das agdes internas para melhoria de proces-
sos e seguranca do paciente a instituicdo é avalia-
da regularmente pela ONA (Organizacéo Nacio-
nal de Acreditagdo Hospitalar) e CQH
(Compromisso com Qualidade Hospitalar - Asso-
ciagdo Paulista de Medicina), para manutengéo
das certificagdes. O hospital mantém canais de
comunicacdo com o cliente através do Fale
Conosco no site | e Ouvidoria, reforcando o com-
promisso com a exceléncia de seus servigos.

O Hospital Vera Cruz fica na Av. Andrade
Neves, 402, Centro - Campinas — SP. Maiores
informacdes podem ser obtfidas no site
www.hospitalveracruz.com.br ou pelos telefones
(19) 3734-3000 (PABX) e 3751 - 3770 (Central
de Atendimento).

Vale lembrar que, no atendimento, os
beneficidrios deverdo apresentar a carteirinha do
plano Gold do S.P.A. Sadde e um documento de
identificagdo pessoal com foto.

Hipertensao:

PREVENCAO \ ¢ °

Todo cuidado é pouco

Por tratar-se de uma doenca que, na maioria
dos casos, ndo apresenta sintomas, a hiperfenséo, ou
pressdo alta, é responsével por 45% dos ataques
cardiacos e 51% dos Acidentes Vasculares Cerebrais —
AVC, segundo dados da Organizacdo Mundial de
Saude - OMS.

O Dr. Wilson Grassi, assessor médico do
S.P.A. Saude e responsdvel pelo Programa de Promo-
¢Go de Salde e Prevengdo de Riscos e Doencas,
lembra que detectar casos de hipertensdo estd entre
os principais alvos do Programa. “Muitos casos da
doenca ndo eram conhecidos por nossos beneficid-
rios e tem sido descobertos durante o atendimento no
Programa, quando sdo submetidos & avaliagdes e
exames, recebendo orientacdo médica adequada”.

Apesar da auséncia de sinftomas, normalmente
os mais comuns sdo fortes dores de cabega, tontura,
dores no peito, nuca, falta de ar, distdrbios de visdo e
até mesmo convulsées. O médico alerta sobre a
importancia da medicdo periédica da pressdo arterial
para checar se os niveis estdo adequados, lembrando
que sua aferi¢éo deve ocorrer com o paciente relaxa-
do, sentado, sem ter feito esforco, exercicios fisicos,
fumado ou bebido. A presséo ideal estd definida em
12X80 mmhg. “Superior a isso é sinal de alerta, con-
siderado paciente hipertenso”.

Na maioria dos casos ndo apresenta sinfomas,
por isso é conhecida como doenca silenciosa

Um cuidado que vale uma vida

O Dr. Wilson alerta que o melhor caminho para
uma boa sadde passa pela escolha de um médico clini-
co que acompanhe o quadro geral do paciente. “Ele vai
saber pedir os exames periddicos e necessdrios de
acordo com a idade da pessoa, conhecer histéricos
familiares, enfim, ter um quadro geral e saber orientd-
lo”.

“Em muitos casos os hdbitos de vida definem a
probabilidade da pessoa passar a ser hipertensa”, diz o
médico, lembrando que a combinacdo de mé alimenta-
cbo, estresse, falta de exercicios e tabagismo duplicam
o risco de entupimento de veias, aumentando as proba-
bilidades de infarto do miocdrdio e derrame cerebral.
Além da hereditariedade, os principais fatores de risco
para a hipertensao arterial sGo:

@ Idade (pessoas com mais de 60 anos),

@ Mé alimentacdo, principalmente com
excesso de sal e gordura,

@ Estresse,

® Cigarro,

® Alcool,

@ Sedentarismo, e

@® Obesidade.
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Cuidado:

esta é a época de alta
incidéncia de raios

Redobre seus cuidados. Informacoes do Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) mostram que,
historicamente, Minas Gerais lidera a ocorréncia de
raios. Pesquisas mostram que é alto o indice de mortes
causadas pelas chuvas no Estado provocadas por raios.

Entre as causas da alta incidéncia de raios estéo o relevo
acidentado e as condig¢des climdticas do Estado, que registra tem-
peraturas mais elevadas e tropicais e também muitas montanhas,
que favorecem formagdes rdpidas de nuvens. Fique atento e
oriente sua familia, em especial as criangas de procurarem, em
caso de chuvas, um lugar seguro para se proteger. Se ndo encon-
trar um lugar seguro, nunca deite no chéo, pois é nele que caem
as descargas elétricas. O mais seguro é ficar ajoelhado com a
cabega abaixada, pois como o raio é atraido por pontas, vocé
diminuird as possibilidades de atrair um raio. Ficar dentro do
carro também traz seguranga, |& que sua estrutura metdlica serve
como isolante elétrico para quem estd dentro. O perigo é ficar do
lado de fora do carro ou perto de uma moto.

Segundo a Defesa Civil, 80% dos acidentes causados por
raios que resultam em falecimento poderiam ser evitados se as
pessoas conhecessem essas informagdes e também seguissem as
orientacdes abaixo:

@ Naéo ficar préximo a drvores, postes ou mastros,

@® Nao andar a cavalo ou de bicicleta,

@ Ficar distante de cercas de arame, varais metdlicos,
linhas de transmisséo e trilhos de trem,

@ Evitar locais descampados como campos de futebol
e abrigar-se em edificios protegidos por para-raios,

@® Sair imediatamente de piscinas, lagos,
lagoas e praias, e

@® Nado portar objetos pontiagudos ou metais.
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Neces

sde de reajuste das mensalidades

Custos com saude sdo os que mais crescem no mundo e no Brasil. Séo indices que
superam os da inflacéo em qualquer outra atividade. Nossos planos nédo fogem a
regra. Néo tém lucro, e sdo impactados com a crescente elevacéo de seus gastos.

Os membros dos Conselhos Diretor, Fiscal e a
Superintendéncia do S.P.A. Sadde precisam acompa-
nhar de perto toda a gestdo de recursos dos planos,
para garantir seguranca, qualidade e pagamentos em
dia as centenas de credenciados que atendem seus
beneficidrios, garantindo que o S.P.A. Saldde continue
sendo uma instituicdo forte e segura.

Em anos anteriores, com base em estudos técni-
cos, foi possivel reajustar as contribuicées fixas em indi-
ces menores aos que indicados pela ANS — Agéncia
Nacional de Sadde Suplementar, érgdo do governo que
supervisiona os planos como o S.P.A. Sadde. Este ano,
os estudos mostraram a necessidade de aplicar o indice

Fique ligado em suas mensagens.

recomendado pela ANS, de 13,55%, e que passa a
vigorar a partir do préoximo més de setembro. Vale
lembrar que a inflacdo na drea de sadde no Ultimo
ano foi superior a 19%.

Os dirigentes e profissionais que integram a
equipe de trabalho do S.P.A. Saldde contam com a
compreenséo dos beneficidrios diante da necessida-
de de aplicacdo integral do reajuste recomendado.
Né&o poderiam deixar de fazé-lo sob pena de colocar
em risco a seguranca financeira dos planos que
atendem diariamente as mais diferentes necessida-
des médicas e hospitalares de seus beneficidrios.

Pode ser do S.P.A. Saude

A partir de setembro, o S.P.A. Saude passa a
disponibilizar um novo recurso de comunicagdo: o envio
de SMS para o celular de seus beneficidrios ou para seus
e-mails, com informagdes importantes e de inferesse
para o titular e sua familia.

Até agora, essa comunicacdo tem sido prejudica-
da porque muitos beneficidrios ndo deixam seus fones e
enderecos eletrdnicos na ficha cadastral. A equipe do
S.P.A. Salde estd contando com a participac@o de suas
representantes uma vez que seu cadastro tem por base
as informacdes enviadas por suas associadas.

Dependentes também

Os dependentes dos fitulares inscritos nos planos
do S.P.A. Salde também serdo beneficiados com as
novas comunicagdes. Para isso, é importante que o
e-mail e nUmero de celular deles sejam atualizados no
cadastro da instituicdo em que o titular é filiado.

Procure sua associada e atualize seus
dados, inserindo seu numero de celular e
e-mail do titular e de seus dependentes.

Vocé e sua familia passaréio a contar com
o recebimento de informacées importantes
de forma agil e segura.
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CREDENCIADOS (RECORTE E GUARDE )

NOVOS CREDENCIADOS
ADAMANTINA-SP
ESPECIALIDADE CREDENCIADO ENDERECO TELEFONE
NEUROLOGIA INSTITUTO NEUROESTE ALAMEDA DOS EXPEDICIONARIOS, 56 - CENTRO (18) 3522-5347

BOA ESPERANCA-MG

ESPECIALIDADE CREDENCIADO ENDERECO TELEFONE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA MARINA DE CARVALHO VILELA CABRAL | AVENIDA SALES, 261 - JARDIM ALVORADA (35) 3851-3114
ESPECIALIDADE CREDENCIADO ENDERECO TELEFONE
CARDIOLOGIA DERMACOR RUA TIRADENTES, 33 - CENTRO (35) 3821-8979
ESPECIALIDADE CREDENCIADO ENDERECO TELEFONE
OFTALMOLOGIA OFTALMOCLINICA RUA EDSON ARANTES DO NASCIMENTO, 325 - CENTRO (35) 3232-1942
ESPECIALIDADE CREDENCIADO ENDERECO TELEFONE
PATOLOGIA IMED - INSTITUTO DE MEDICINA | gy BARAO DA BOA ESPERANCA, 284 - CATUMBI (35) 3265-1023
DIAGNOSTICA DE TRES PONTAS LTDA
ULTRASSONOGRAFIA IMED - INSTITUTO DE MEDICINA | g BARAO DA BOA ESPERANCA, 284 - CATUMBI (35) 3265-1023
DIAGNOSTICA DE TRES PONTAS LTDA
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Essa é a ligacéo que o produtor Rodrigo Marcondes Imedia-
to faz quando fala sobre o S.P.A. Sadde. “Nosso dia-a-dia é corri-
do, um senta e levanta o tempo todo. Tive um sério problema nos
dois joelhos que culminaram com uma cirurgia complexa”, lem-
brou o produtor, que participava do encontro anual promovido
pelo Sindicato Rural de Pindamonhangaba, em julho Gltimo.

“Felizmente ndo fiquei com nenhuma sequela. A cirurgia foi
feita por profissionais experientes em Sao José dos Campos, e ndo
faco ideia de quanto pode ter custado”. Rodrigo é o titular do
plano, com oito dependentes diretos também atendidos pelo S.P.A.
Sadde. Trés deles sa@o seus filhos, todos nascidos em maternidades
credenciadas e acompanhados por pediatras e demais profissio-
nais do plano.

“Nem sempre as pessoas lembram que doenga néo escolhe
idade nem lugar para aparecer. E importante poder contar com
um plano como o nosso”, diz ele. Apaixonado pela vida rural,
Rodrigo concluiu o curso de Direito, mas optou em continuar
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Rodrigo Marcondes Imediato ao participar do Encontro no

Sindicato Rural de Pindamonhangaba

cuidando de suas cabegas de gado, como a
Dora e a Xuxa (foto) duas das estrelas que
participavam da exposicéio do sindicato.

”Os joelhos sao fundamentais na vida de um produtor”

NOVA ASSOCIADA

Coopermota passa a
oferecer planos de saude
aos seus associados

A Coopermota - Cooperativa Agroindustrial é
a mais nova associada do S.P.A. Sadde. O con-
trato de adeséo foi firmado dia 7 de agosto, na
sede do S.P.A. em Séo Paulo, depois de sua Dire-
toria ter avaliado as vantagens e seguranca que
passardo a oferecer aos seus associados dentro
de um plano de satde exclusivo para produtores
rurais e sem quaisquer fins lucrativos.

Participaram da ceriménia de assinatura do
contrato, o presidente da Coopermota, Edson
Valmir Fadel, o presidente da Cooperrita — Coo-
perativa Agropecudria de Santa Rita do Sapucai,
Luiz Fernando Ribeiro que também responde pela
Presidéncia do S.P.A. Sadde, o superintendente do
plano Ricardo de Oliveira Garcia, e Sandro
Amadeu, superintendente da Cooperativa.

Para os dirigentes da Coopermota, o contrato
firmado com o S.P.A. SaUde representa uma par-
ceria que ampliard os mecanismos disponiveis
para que o agricultor possa assegurar o seu
bem-estar e sua satde de uma forma mais abran-
gente e segura. Destacaram ainda que o modelo
de atendimento que o S.P.A. Salde oferece ¢ dife-
renciado por ser abrangente e j& possuir hospitais
e profissionais credenciados em diferentes regides
do Estado e com referéncia no setor.

Ricardo de Oliveira Garcia e Luiz Fernando Ribeiro, representando o S.P.A.
Satde, Edson Valmir Fadeu, presidente da Coopermota e Sandro
Amadeu, superintendente da Cooperativa

A Coopermota

Localizada na cidade de Céndido Mota-SP, a criagdo da
Coopermota foi baseada na necessidade dos produtores
regionais em se fortalecerem na busca de mercado para a
comercializacdo dos gréos por eles produzidos, ainda no
final da década de 1950. Ela é fruto da unido de alguns
produtores que a inauguraram oficialmente no dia 17 de
maio de 1959. Atua no ramo de producéo, comercializacéo
e armazenagem de gréos prioritariamente, e também em
negbcios nos setores de combustiveis, nutricdo animal,
cargas e insumos de uma forma geral.

Sua drea de abrangéncia estende-se por cerca de 800
quilémetros de perimetro: entre Piraju, Tupd e Teodoro
Sampaio. Possui mais de dois mil associados, a maioria
composta de mini e pequenos agricultores e seu quadro de
colaboradores é préximo a 400 profissionais.

Os associados da Coopermota
interessados em se inscrever em um dos
planos do S.P.A. Saude devem procurar
a Coopermota, a R. Joaquim Galvéao de

Franca, 04 - Centro, Candido Mota.

Mais informacées pelo telefone
(18) 3341-9421.

Os presidentes da Coopermota Edson Valmir Fad ‘\émgs
Gde, Luiz Fernando Ribeiro, selaram o acordo entre as duas
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