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CAPITULO 20 - CONTINUACAO

Em 28 de fevereiro de 2008, em reuniao do Conselho Diretor,
foram apresentadas as pecas do balanco de 31/12/2007 e o plano
orgamentario para 2008 que foram aprovados por unanimidade.
Também autorizado o atendimento a RN 167 da ANS e o manual
das normas de utilizagao da unidade moével. Informada a aprovagao
pela ANS do registro dos planos Café com Leite ‘A" e “C” para
lancamento nas regides que o S.PA. possua rede credenciada
autosuficiente. Autorizado o aluguel de uma nova sala para adequar
as necessidades do plano. Presentes a reuniao o presidente Noé
Francisco Rodrigues, os conselheiros Joao Emygdio Gongalves,
Matusalém Vilela Lemos e Branco Pereira de Mesquita. Pelo S.PA.
Saude os superintendentes Hildo Grassi e Reginaldo Balbino
Pereira e o gerente administrativo e financeiro Ricardo de Oliveira
Garcia e Laurindo Macedo da Silva, contador.

Em 17 de abril de 2008, em reuniao do Conselho Fiscal, foi
aprovado por unanimidade o Balanco de 2007 observando-se a
constituicao da Provisao para Eventos Ocorridos € Nao Avisados
— PEONA, a ser constituido num prazo de seis anos. Presentes
a reuniao o presidente Joao Lobo de Oliveira e Ronaldo José
Nogueira, bem como os dois superintendentes do S.PA. Saude,
Srs.Hildo Grassi e Reginaldo Balbino Pereira.

Em 25 de abril de 2008, em Assembleia Geral Ordinaria, foram
aprovados: Balanco de 2007, o Plano Orcamentario para o proximo
exercicio, lancamento dos planos Café com Leite ‘A’ e “C” e a
filiacdo das seguintes entidades: Sindicato dos Produtores Rurais
de Pedralva, Sindicato Rural de Taubaté, Sindicato Rural de Rio
Claro, Cooperativa Agropecuaria de Poco Fundo Ltda., Sindicato
Rural de Pindamonhangaba e Sindicato Rural de Itapeva. Sob a
Presidéncia de Carlos Roberto de Toledo Ribeiro, estavam também
presentes Joao Emygdio Goncalves, José Angelo de Machado,
Marcelo Martins, Ivan Lemos de Brandao, Paulo Pereira Coelho,
bem como os dois superintendentes e gerentes do S.PA. Salde.

Em 25 de abril de 2008, em Assembleia Geral Extraordinaria, foi
aprovada a alteragao do Estatuto do S.PA. Salde que aprovou o
ingresso das federacgdes e confederacdes como suas associadas.
Foi reiterada a manutencdo do grupo fechado destinado aos
produtores rurais e seus dependentes. Sob a Presidéncia de
Carlos Roberto de Toledo Ribeiro, estavam também presentes
Jodao Emygdio Gongalves, José Angelo de Machado, Marcelo
Martins, os dois superintendentes e gerentes do S.PA. Salde e o
consultor juridico Dr. José Luiz Toro da Silva.

Em 26 de junho de 2008, em reuniao do Conselho Diretor, foram
aprovados: o balancete de 31/03/2008 e o langamento dos planos
Café com Leite ‘A’ e “C” na cidade de Jacutinga e em Santa Rita
do Sapucai a partir de setembro daquele ano. Os superintendentes
informaram dificuldades de negociacdes com diversas Unimed 's
de MG que pleiteiam até 200% de reajuste, nao respeitando os
principios contratuais. O assunto sera levado a consultoria juridica
aos cuidados do Dr. Toro. Foi informado pelos superintendentes
que no dia 03/07/2008 havera um leilao do imovel da Cooperativa
de Laticinios de Braganca Paulista que esta penhorado pelo S.PA.

Este informativo é dirigido aos seus beneficiarios
e as associadas, bimestralmente, de forma gratuita.

S.PA. Saude - Sistema de Promogéo Assistencial
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Informaram ainda que, caso nao aparega comprador no valor real
do imdvel, o S.PA. Salde devera arrematar o imével com o valor
dos créditos. Na auséncia do presidente Carlos Roberto de Toledo
Ribeiro, justificada por motivo de saude, a reuniao foi presidida
por Joao Emygdio Goncgalves. Também presentes Breno Pereira
de Mesquita, Matusalém Vilela Lemos e Noé Francisco Rodrigues.
Pelo S.PA. Saude os superintendentes Hildo Grassi e Reginaldo
Balbino Pereira e o gerente administrativo e financeiro, Ricardo de
Oliveira Garcia.

Em 28 de agosto de 2008, em reuniao do Conselho Fiscal,
foi aprovado por unanimidade o Balancete encerrado em
30/06/2008. Presentes a reuniao o presidente Oswaldo de Paiva
Pinto Filho, Jodo Lobo de Oliveira e Ronaldo José Nogueira, 0s
dois superintendentes do S.PA. Saude, Hildo Grassi e Reginaldo
Balbino Pereira.

Em 28 de agosto de 2008, em reuniao do Conselho Diretor,
foram aprovados: o balancete encerrado em 30/06/2008, a filiacao
do Sindicato Rural de Trés Coracdes e Sindicato Rural de Itajuba; a
aplicacao do reajuste de 5,48% nas tabelas de contribuigdes fixas
do S.PA. Saude conforme RN 171/2008 da ANS e a implantagao
gradativa do projeto da empresa NIX Comunicacoes, referente
a elaboracao de novo logotipo, site, carteirinhas, impressos e
manual de assisténcia médica. Presentes a reuniao o presidente
Carlos Roberto de Toledo Ribeiro, os conselheiros Joao Emygdio
Goncalves, Matusalém Vilela Lemos e Noé Francisco Rodrigues.
Pelo S.PA. Saude os superintendentes Hildo Grassi e Reginaldo
Balbino Pereira e o gerente administrativo e financeiro Ricardo de
Oliveira Garcia e Laurindo Macedo da Silva, contador.

Em 30 de outubro de 2008, em reuniao do Conselho Diretor, foi
aprovado o balancete encerrado em 31/08/2008, os conselheiros
reforcaram a necessidade da implantacdo de um sistema de
exclusao de beneficiarios inadimplentes conforme contrato com as
associadas. Aprovada afiliagao do Sindicato dos Produtores Rurais
de ltanhandu. Os superintendentes informaram que receberam a
visita da empresa Gestal — Gestao Hospitalar para apresentacao
do projeto do hospital Maria Thereza Rennd, a ser inaugurado
na cidade de Santa Rita do Sapucal. Informaram também que
devido as dificuldades de negociagao com as Unimed’s do sul
de MG, e para nao interromper o atendimento médico hospital dos
beneficiarios, por medida de seguranca, foi necessario inclui-los na
Unimed "s do Estado de SP - Federacao Estadual das Cooperativas
- FESP Presentes a reuniao o presidente Carlos Roberto de Toledo
Ribeiro, os conselheiros Jodao Emygdio Gongalves, Matusalém
Vilela Lemos, Noé Francisco Rodrigues, os superintendentes do
S.PA. Salde, Hildo Grassi e Reginaldo Balbino Pereira e o gerente
administrativo e financeiro Ricardo de Oliveira Garcia e Laurindo
Macedo da Silva, contador.

Em 11 de dezembro de 2008, em reunido do Conselho Fiscal,
foi aprovado por unanimidade o Balancete encerrado em
30/09/2008. Presentes a reuniao o presidente Oswaldo de Paiva
Pinto Filho, Jodo Lobo de Oliveira e Ronaldo José Nogueira, 0s
dois superintendentes do S.PA. Saude, Hildo Grassi e Reginaldo
Balbino Pereira, o gerente Administrativo e financeiro Ricardo de
Oliveira Garcia e Laurindo Macedo da Silva, contador.

Resumo das Atas relatadas por Hildo Grassi

Conselho Diretor: Dr. Joao Emygdio Gongalves (Presidente), Clésio Vilela Reis, Noé Francisco Rodrigues, Luiz
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Ribeiro |Conselho Fiscal: Oswaldo de Paiva Pinto Filho (Presidente), Ralph de Castro Junqueira e Oswaldo
Netto Junior | Superintendéncia: Reginaldo Balbino Pereira, Ricardo de Oliveira Garcia (responde interinamente
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| POR DENTRO DO SEU PLANO

Reajuste das
contribuigoes™

Inflacao na area da
saude

+ de 19%

indice da ANS aplicado
lo S.PA. Saude

13,57%

O S.PA. Saude - depois de dois anos consecutivos - aplicou o indice indicado pela
AgenCla Nacional de Saude Suplementar—ANS e _reajustou-as contrnbungoes de seus
beneficiarios a partir de 12, de 'setembro.— - -

Nos dois Ultimos anos, 2014 e 2015, o S.PA. Saude reajustou as
contribuigoes fixas de seus beneficiarios realizadas por intermédio
dos contratos de assisténcia medica em indices menores aos que
foram indicados pela ANS. Este ano, no entanto, diante de uma in-
flacao histdrica no segmento da salde, que atingiu patamares de
19%, trazendo efeitos desastrosos nos custos assistenciais, nao
foi possivel manter percentuais inferiores e o reajuste aplicado foi
0 sugerido pela ANS: 13,57%.

Como todos sabem os custos com salde sao 0s que mais
crescem no mundo e no Brasil, com indices que superam ainflacao
de qualquer outra atividade. A cada dia novas tecnologias sao
desenvolvidas e incorporadas para o bem-estar das pessoas, mas
trazem junto precos muito elevados. O S.PA. Salde nao foge a
regra e também sente a crescente elevagao de seus gastos. Como
plano gerido no modelo de Autogestao, exclusivo aos produtores
rurais e seus familiares, sem qualquer objetivo de lucro, seus
administradores tem a responsabilidade de acompanhar passo a
passo toda sua gestao e garantir que o S.PA. Saude se mantenha
como instituigdo forte e segura para cumprir 0S COMPromMissos
assumidos com seus beneficiarios e centenas de médicos, clini-
cas, laboratdrios e hospitais credenciados.

A participacao de todos é fundamental

Cuidar de nossos planos € uma tarefa que exige o comprome-
timento de todos. As responsabilidades de seus gestores sao
imensas e exigem atencao constante na saude financeira de um
plano que hoje beneficia mais de 19.000 pessoas. Sao essas
pessoas que cada vez mais precisam se conscientizar de que o
S.PA. Saude existe para promover salude, nao apenas para
curar doencas. E o raciocinio é simples: todo problema de
salde diagnosticado rapidamente promove uma melhor
qualidade de vida ao paciente e custos mais baixos ao
mesmo tempo. Justamente por isso que o plano criou o Programa
de Promocao da Saude e Prevencao de Riscos e Doencas.
Vérios beneficiarios que ingressaram descobriram problemas de
saude que desconheciam e foram tratados, evitando tratamentos
complexos e de alto custo no futuro se a doenca tivesse se instala-
do.

Lembre-se sempre:

Tenha um médico de confianca que acompanhe seu quadro
de salde e que o oriente corretamente sobre elaboracao de
exames de rotina ou indique o profissional necessario
para checar eventuais necessidades.

Traga familiares e amigos produtores rurais
para o seu plano

Todas as associadas do S.PA. Saude - cooperativas, sindica-
tos ou associagoOes ligadas aos produtores rurais nos Estados de
Sao Paulo e Minas Gerais - estdo com inscrigcdes abertas para os
interessados em ingressar em um dos planos de saude ofereci-
dos. E importante lembrar que ele é exclusivo a produtores rurais.
Portanto, s6 sao aceitos produtores rurais e seus dependentes.

Muitas pessoas tém interesse em participar do S.PA. Salde,
que nao tem fins lucrativos, mas pertencem a outra categoria
profissional. Nao é permitido seu ingresso justamente pela
exclusividade para a categoria dos produtores rurais ligados a
instituicoes que tém o plano. Indique a cooperativa, sindicato ou
associacao de sua cidade para familiares e amigos produtores
rurais e eles poderao conhecer as vantagens oferecidas e escolher
entre os planos Gold, Bronze A e Bronze C.

O plano depende da uniao de todos

E sempre importante lembrar que os planos sao administrados
pelo S.PA. Saude, mas € um beneficio oferecido pelas cooperati-
vas associadas. Essas associadas sao o elo entre 0 S.PA. Saude e
seus beneficiarios, portanto o vinculo do beneficiario sera sempre
com a cooperativa ou outra instituicao a qual esta ligado, uma vez
que as associadas sao as responsaveis pela captacao de vidas
para os planos.

Por outro lado, vale ressaltar e tranquilizar os beneficiarios.
Se em algum momento, alguma dessas instituicoes encerram
suas atividades ou parceria com o S.PA. Salde, seus gestores
procuram a associada mais proxima para transferéncia dos
beneficiarios, garantindo a continuidade - de seus atendimentos
medico-hospitalares.
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Casal prevenido se cuida junto

Belmira Barbosa de Oliveira Nascimento e Carlos Roberto
Nascimento é o que se pode chamar de casal prevenido. Casados
ha mais de 25 anos, moram em Varginha e foram juntos se
inscrever no Programa de Promocao de Salde e Prevencao de
Riscos e Doencas assim que foi lancado pelo S.PA. Saude na
Cooperativa Agropecuaria de Boa Esperanca, a Capebe.

‘A gente nao tem nem o trabalho de marcar consultas ou exames.
Agendam tudo, marcam os horarios e s6 nos avisam de quando
precisamos estar na consulta ou no laboratério. E o melhor: a
gente fica com a saude em dia e sem gastar nada. Nem pagar a |
coparticipagao dos exames que eles solicitam”, diz Belmira que |
recomenda a amigos e parentes produtores rurais o S.PA. Salde:
“Sem duvida € o melhor plano da regiao”, conclui.

Toda a familia é beneficiaria do S.PA. Saude e seu filho Carlos
Henrique precisou de um sério tratamento oftalmoldgico. “Fez
transplante de coérnea em 2012, no Hospital de Olhos de Belo
Horizonte e o resultado foi excelente”, conclui Belmira.

o
Blr
=

5 3
Nacimento

Carlos Roberto Nascimento e a esposa Belmira Barbosa de Oliveira

Médicos:
Nao basta homenagear. E preciso agradecer pelo
trabalho e parceria.

Dia 18 de outubro comemora-se o Dia do Médico. Mais que
homenagear, o S.PA. Saude reconhece seu trabalho e agradece a
todos os profissionais credenciados em seus planos. Agradece
especialmente pela permanente parceria em orientar N0Ssos
beneficiarios sobre a importancia dos programas de prevencao
sensibilizando seus pacientes sobre a necessidade
de cuidarem de suas saldes antes que a doenca se instale.

A todos, Nn0ssos sinceros agradecimentos.

S.PA. Saude

“Viver é uma grande conquista.
Ajude mais pessoas a serem vencedoras”

V]

Esse € o tema da campanha langada pelo Minist
importancia

da Saude para sensibilizar a populacao sobre a
de orgaos

O Brasil comemorou no dia 27 de setembro, o Dia
Nacional de Doagéo de Orgaos. Dados do Ministério
da Saude mostram que no primeiro semestre deste ano
cresceu 7,4% o numero de doadores de 6rgaos em relacao a
mesmo periodo no ano passado. Isso significa a realizacao de
mais de 12.000 transplantes. Apesar desse crescimento, ainda
é grande a rejeicao por parte das familias na doagao
de 6rgaos de um familiar com diagnostico de morte
encefalica. Sem duvida, essa decisao ocorre num

momento dificil e de dor para a familia, mas é
importante lembrar que esse gesto pode salvar a

vida de outra pessoa.

A familia precisa
autorizar

No Brasil a legislacao prevé que somos todos
doadores de 6rgaos. Para isso é absolutamente
necessaria a autorizagao, por escrito, feita por um familiar
(até segundo-grau de parentesco). Nao basta querer ser
doador de 6rgaos. A familia precisa saber e autorizar.

A vida é tao efémera.
E uma doagéao pode significar o inicio
de outra vida.
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_Coragéo: Uma magquina vital
que exige cuidados

O Dr. Natanael Vilela Morais, Doutor em Cardiologia pela Faculdade de Medicina da USP tern um vasto curriculo
e titulos na sua especialidade. Atende na Clinica Clinicor, em Boa Esperanca e integra o Programa de Promogao
da Saude e Prevencao de Riscos e Doencas promovido pelo S.PA. Saude. Acompanhe sua entrevista:

S.PA: As doengas cardiovasculares continuam aparecendo nas
estatisticas como as principais causas de obito no Brasil. Quais as
principais e porque ocorrem?

Dr. Natanael: As principais sao Doenca Arterial Coronaria e
Acidente Vascular Cerebral. Juntas sao responsaveis por 80%
das mortes por doencas cardiovasculares e elas ocorrem devido
a aterosclerose, desencadeadas por varias causas que nos
chamamos de fatores de risco. Destacamos a hipertensao arterial,
diabetes, tabagismo, obesidade, falta de exercicios e dieta inade-
quada.

S.PA: Quais as medidas de prevencao para diminuir 0 risco
dessas doencas?

Dr. Natanael: Sao necessarias medidas de prevencao primarias
e secundarias dentro do controle dos fatores de risco. O fatores de
risco modificaveis como obesidade, tabagismo, sedentarismo e
dieta inadequada necessitam de empenho e forca de vontade por
parte dos pacientes. A medicina dispoe também de um grande
arsenal terapéutico para o auxilio e controle desses fatores de
risco. O bom controle da hipertensao arterial € do diabetes s&o de
grande importancia dentro das medidas de prevencao secundaria.
Estima-se que 90% dos casos de doengas cardiovasculares
possam ser evitados com medidas de prevengao.

S.P.A: A hereditariedade é um fator de risco? Por qué?

Dr. Natanael: Sim. As doencas cardiacas acompanham um
padrao genético. Pessoas com pais que apresentaram infarto e
angina antes dos 60 anos e maes antes dos 65 anos apresentam
histéria positiva para doencas cardiovasculares. Esses pacientes
necessitam de cuidados intensivos de prevencao primaria. E de
grande importancia mudar o nosso estilo de vida, evitando alimen-
tos industrializados, gorduras e introduzindo na dieta, frutas,
vegetais e carnes brancas, inserindo a pratica de pelo menos 30
minutos diarios de atividades fisicas em ritmo moderado. Com isso
as chances de desenvolver doencas cardiovasculares reduzem
significativamente

S.P.A: A partir de que idade as pessoas devem fazer o acom-
panhamento com o cardiologista?

Dr. Natanael: Atualmente tenho indicado check-up cardiologi-
co a partir de 30 anos, pois as doengas cardiovasculares tém sur-
gido de forma precoce. Em um estudo realizado por nossa clinica
aqui mesmo em Boa Esperancga pudemos observar a presenca
de aterosclerose em pacientes de 30 anos de idade. Através de
um exame simples de Ultrassom de carétidas podemos detectar a
presenca de aterosclerose nao sintomatica. A partir dai € possivel
iniciar as medidas de prevencao secundaria.

S.PA: Muitas pessoas iniciam a pratica de exercicios fisicos
sem avaliacao médica. Isso pode trazer algum risco cardiol6gico?

Dr. Natanael: Sim, pode trazer risco de vida. A pratica de
exercicios s6 deve ser iniciada apds exames cardiologicos.
Exercicios fisicos s6 depois de liberagao médica.

S.P.A: Quais os sintomas de um ataque cardiaco e o que pode

ser feito de imediato para socorrer 0 paciente?

Dr. Natanael: Os sintormas mais comuns sao dor ou desconfor-
to no peito. A maioria dos ataques cardiacos tem como sintoma
desconforto no meio do peito que dura mais que 10 minutos.
Uma dor nédo localizada e geralmente acompanhada de suor frio.
O desconforto pode ser sentido como dor, pressao ou aperto e
até mesmo parecer com azia ou ma digestao. Dor na mandibula
com suor frio procurar urgentemente um cardiologista. Se estiver
sozinho e distante de atendimento médico, procurar tossir frequen-
temente enquanto se dirige ao hospital, pois isso podera salvar a
sua vida evitando arritmias e parada cardiaca.

S.PA: Houve um aumento significativo nos Ultimos anos de
doencas cardiovasculares na populacao feminina. O que ocorreu
para isso?

Dr. Natanael: As mulheres atualmente trabalham em casa e
ainda enfrentam uma jornada de trabalho fora de seus lares. A
carga de estresse aumentou significativamente expondo a mulher
a um risco mais elevado de doencgas cardiovasculares. A prevalén-
cia das doencas cardiacas se igualaram.

S.P.A: Como o senhor avalia a iniciativa do S.PA Saude oferecer
aos seus beneficiarios o Programa de Promocao da Saude e Pre-
vencao de Riscos e Doencas?

Dr. Natanael: Parabenizo o S.PA. pelo programa de prevencao.
Ja trabalhei em vérias cidades incluindo Sao Paulo e é a primeira
vez que presencio um programa de prevencao nesses moldes.
Somente atuando antes das doengas podemos evitar sequelas
cardiovasculares e salvar vidas. Me considero cardiologista de
pessoas saudaveis.

§

R Y
Dr. Natanael Vilela Morais
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“Mulhe;

que se
ama

se cuida’”

O alerta as mulheres nao deve se
restringir a campanha de
conscientizacao que anualmente e
conhecida como Qutubro Rosa.

O cuidado deve ser constante nas mais
diferentes fases da vida feminina.
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‘O cance mama é o segundo tipo mais frequente de R
cancer no e 0 mais comum entre as brasileiras”, :
informa a Carla Oliveira, ginecologista obstetra AT

de Varginha — MG, e que integra o
da Saude e Prevencao de Riscos
lo S.PA. Salde. Segundo ela, o
210 segundo mais frequente entre
as mulheres € COMO a quarta causa de mortes
femininas pela doen m nosso pais. No entanto, a cura
para o cancer de mama € de 90% de sucesso quando
diagnosticado precocemente € no caso do colo do Uutero,
chega a 100%.

Prevencao é o melhor caminho para a cura

“Muitas mulheres ainda pensam no uso da camisinha
apenas como prevencao de gravidez. Elas esquecem que
a principal protecao do preservativo é evitar o maior risco
de cancer de utero que é a infeccao pelo H.PV. e outras
Doencas Sexualmente Transmissiveis - DST”. Segundo a
Dra. Janaina, recentes pesquisas mostram que de 70 a 80%
das mulheres sexualmente ativas estao infectadas com
algum tipo de virus do HPV.

As principais causas para o surgimento do cancer de
utero sao: Nao usar preservativo, inicio de atividade precoce
(de 12 a 13 anos de idade), multiplos parceiros, uso prolon-
ado de pilula anticoncepcional e o tabagismo.

Dra. Janaina Carla Oliveira

S recomendacoes para a deteccao precoce do ihimo uma semana antes da menstruagdo. Dois dias
er de colo do utero e: Realizar o exame Papanicolau  gntes de sua realizagao evitar relagdes sexuais, uso de
anualmente. A melhor epoca, segundo a ginecologista e N0 §chas vaginais, absorventes internos, cremes vaginais,
lubrificantes ou medicamentos vaginais. Ela lembra
ainda que as mulheres na fase da menopausa também
devem realizar ndao s6 o Papanicolau como também
precisam acompanhar periodicamente os cuidados com
a prevencao do cancer de mama.

Cancer de mama

Os dados sao assustadores: O INCA - Instituto
Nacional de Cancer preconiza que so6 este ano deverao
ser registrados 57.000 casos de cancer de mama,
lembra a médica alertando que toda mulher deve fazer
a mamografia anualmente a partir dos 40 anos de idade.
A excecdao fica por conta da hereditariedade. Ou seja,

mulheres que ja tiveram maes, tias ou parentes proximos

acometidas pela doenca precisam fazer a mamografia
mais cedo, normalmente com uma diferenca de
dez anos. Se 0 parente descobriu a doenga aos 40
anos, ela deve fazer sua mamografia aos 30, se ocorreu
aos 45 anos, ela precisa fazer aos 35 anos.

Programa é sucesso

em diagnosticos precoces
“Nao ha duvida de que prevenir
sempre sera o melhor caminho e o S.PA.
Saude atraves do seu Programa de Promocao
da Saude e Prevencao de Doencas e Riscos esta no
caminho certo”. A avaliagao € da Dra. Janaina Carla
Oliveira, ginecologista obstetra em Varginha que integra
0 quadro de profissionais que participam do programa
oferecido pelo S.PA. Saude. ‘Algumas pacientes vinham
fazer uma consulta e sumiam. O programa faz assumir
compromisso com a saude, agregou valores, elas
retornam com mais frequéncia”. A medica tambéem
informou que, com a procura maior de pacientes
aumentou significativamente o numero de
diagnosticos de doencas que precisavam
ser rapidamente tratadas como
nodulos mamarios, problemas
uterinos e cancer.

Os principais fatores de risco para 0 cancer de mama sao:
menarca (primeira menstruacao) antes dos 12 anos de
idade, menopausa tardia, nao ter amamentado, nao ter
filnos, gravidez depois dos 30 anos, obesidade, sedenta-
rismo, alcoolismo, radiacao no térax na infancia e, em
alguns casos, o0 uso de reposicao hormonal.
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W PROGRAMA DE PROMOCAO

Um AVC muda a vida de
qualquer pessoa

O carinho da familia e a sequranca do S.PA. Saude
sao fundamentais nesse momento

(©)

Ha dois anos o dia amanhecia sem sobressaltos na vida
de Dona Leonilda Odguinole Botazine, na aconchegante
casa em que criou seus oito filhos. A rotina dos trabalhos
domésticos foi quebrada quando perdeu os sentidos e caiu
na cozinha. Socorrida pela familia veio o diagnéstico que
mudou radicalmente sua vida: foi vitima de um AVC — Acidente
Vascular Cerebral, popularmente conhecido como derrame.

O impacto da noticia chocou a todos. Dona Leonilda, filha de
italianos, sempre teve umaboa saude, acompanhada de perto por
médicos do seu plano, o S.PA. Salde. Ja tinha feito uma cirurgia
de coluna que exigiu a colocagao de préteses, num procedimento
bem sucedido e ela voltou a ter uma vida normal até aquela manha.

Aredacao do nosso jornal esteve la na casa de Dona Leonilda,
em Machado-MG, acompanhando a visita feita pela enfermeira
Isanete Sousa, do Programa que cuida dos pacientes em home
care inscritos no S.PA. Saude e que tem, além de Dona Leonilda,

- 2
_.J'-'! =0

mais cinco pacientes naqguela cidade emtratamento dehome care E= ; \ .

(cuidados médicos e de enfermagem na casa do paciente). Deu Dona Leonilda Odguinole

orgulhodevercomo carinho e cuidados podem mudar aqualidade

de vida de quem foi acometida por um problema t&o serio. de lindos olhos verdes e com um sorriso no rosto, na medida do

possivel e do que compreendia, conversou com a enfermeira e

Muito bem tratada, sem nenhum fio de cabelo branco a jornalista. Até hoje tem a ilusdo de que a causa de sua doencga

aparecendo, unhas feitas, batom nos labios, pele hidratada foi um sorvete. Reclamagdes tem uma so: “Queria tanto voltar a

e, apesar de ficar tanto tempo na cama, nenhuma marca ou trabalhar”. Era craque nas tarefas do lar e das suas maos, como

ferida no corpo. Aos 86 anos, devota de Nossa Senhora, dona lembram as filhas, saiam os melhores biscoitos.

Excelente tratamento

As filhas se revezam no cuidado intensivo com D.Leonilda. A
mais jovem, Edilene é o anjo de guarda coordenador da tarefa.
Mora com a méae, conta com detalhes todos os cuidados que um
paciente como ela necessita.

Emociona-se em varios momentos da entrevista mas, faz
questao de dizer que os atendimentos foram excelentes. “E
preciso agradecer a Deus e a todos do S.PA. Salde por té-la a
nosso lado. Se dependéssemos da saude publica ndao sei o que
.+ teria acontecido”, diz Edilene que elogia o tratamento recebido

dos hospitais, medicos e profissionais do S.PA Salde.

Sua méae chegou a ficar um més internada na UTI do Hospital
Imesa, teve varias intercorréncias de infecgao que exigiram novas
internacdes na Santa Casa de Machado e, desde janeiro de 2015,

¢ acompanhada em home care. Um profissional especializado

todos os dias realiza fisioterapia motora e respiratdria. Recebe
= ; ainda a visita de médico e nutricionista. “Nao da para imaginar

o et B . ficar sem esse plano de saude”, concluem as duas filhas que,
Dona Leonilda Odguinole com as filhas naquele dia, se revezavam no cuidado com a mae.
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NOVOS BENEFICIARIOS

O S.PA. Saude da as boas-vindas aos novos beneficiarios titulares inscritos no plano. Eles e seus familiares passam a contar com a qualidade e
seguranga de nossos planos. Sao eles:

BENEFICIARIOS E ASSOCIADAS | | BENEFICIARIOS E ASSOCIADAS
Johnn Lenon da Silva (MINASUL) Marcos Vilela Figueiredo (CAPEBE)
Jorge José Pereira (MINASUL) Maria Claudia Lucinda Porto (MINASUL)
José Augusto da Silva Barros (ACIA) Mario Ferreira Goncalves (CREDIVAR)
José Carlos de Araujo (COMEVAP) Madricio Totti dos Santos Junior (MINASUL)
José Carlos Francisco Bittencourt (SERRAMAR) Mauro Auad Rodrigues Alves (CREDIVAR)
José de Oliveira Prado Neto (COAPEJA) Messias Ferreira Leite (SERRAMAR)
José Heélio Bernardino (CREDIVAR) Nicole Correa de Proenca Almeida (CREDICERIPA)
José Paulo Zan (COOPERBATATA) Pablo Willian de Araujo Lopes (COMEVAP)
Joyce Magalhaes Valcanti (COOPERRITA) Paulo de Tarso Rodolfo Cembranelli (COMEVAP)
Jucelio da Silva Bassi (COAPEJA) Paulo Seérgio Talachia (CREDICERIPA)
Julbert Ferre de Morais (COOPAMA) Pedro Henrique da Silva (MINASUL)
Juliana Guezin Gayoso (CREDISAN) Pedro Luiz Teixeira (MINASUL)
Julio Carlos de Arruda (CASUL) Poliana Ronchini de Barros Silva (ACIAP)
Julio César Ferreira Carvalho (CREDIVASS) Priscila Martins Turganti Facanali (CREDISAN)
Karoene Mayana Zetula (COOPINHAL) Rafael de Faria (COMEVAP)
Karol Damasceno Carvalho (MINASUL) Renata de Albuguerque Tamassia (ACIA)
Laércio Aparecido de Paulo (SERRAMAR) Rentato Romeiro Guimaraes (SIND. TAUBATE)
Larissa Lais Pinto (CREDISAN) Roberto Carlos Toledo Espagolla (CREDIVASS)
Lavinia Maria Nicioli Valdissera (COAPEJA) Rodrigo Mariano dos Santos (SIND. TAUBATE)
Leonardo Afonso Modesto Chaves (SERRAMAR) Rogério Barbosa dos Reis (SERRAMAR)
Liliana Cili Barbi Perucello (CREDISAN) Santiago Fernandes (MINASUL)
Lucas Mollo Franzoni (CREDISAN) Sergio Alves da Costa (CAPEBE)
Luis Vanderlei Baptista (SERRAMAR) Sidnei AT J (CREDISAN)
Luiz Fabiano Salaro (COAPEJA) Suelem Batista Gentil Corcetti (MINASUL)
Luiz Felipe Moreira da Silva (COMEVAP) Thais Almeida Biscaro (MINASUL)
Luiz Fernando Aparecido (MINASUL) Vander Tadeu Silva Baiao (CREDIVASS)
Luiz Henrique Costa Guimaraes (SIND. R. S.J.BARREIRO) Vicente Ageno de Oliveira (COMEVAP)
Luiz Renan Bueno da Silva Filho (COAPEJA) Vicente da Rosa Gois (COAPEJA)
Marcelo José Amaral Avila (CAPEBE) Vitor Natan da Silva Barbosa (SERRAMAR)
Marcelo Pereira Siqueira (CREDISAN) Viviane Bartelega (MINASUL)
Marcia Pires Barbosa (SERRAMAR) Wender Carvalho da Silva (CREDIVAR)
Marco Antonio Fernandes (CREDIVAR) Wilson Massachi lwama (CACRETUPI)

D DEPOIMENTO
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¢ REGISTRO

S.P.A. Saude
onde o produtor esta!

Profissionais do S.PA. Saude marcaram presenca

nos estandes das feiras de negdcios promovidas por
cinco associadas no ultimo més de setembro: Coopama,
em Machado, Minasul, em Varginha, Capebe, em Boa
Esperanca, Coopervass, em Sao Goncalo do Sapucai e

Cocarive, em Carmo de Minas. Nos eventos, além de aferir = _ N
a pressao dos participantes fol possivel apresentar as '

dividas e promover integracdo com os parceiros £
das associadas. Os visitantes foram convidados a
participar dos sorteios promovidos em nossos
estandes e receberam material informativo
sobre as vantagens de se filiar ao plano,
exclusivo para produtores rurais e
seus familiares.

Superintendente propoe grupo de trabalho na APM

Reginaldo Balbino, superintendente Assistencial do S.PA. Salde e
que também responde pela Superintendéncia da UNIDAS-SP proto-
colou no ultimo dia 29 de agosto, na sede da Associacao Paulista de
Medicina — APM, um oficio para a constituicao de um novo grupo de
trabalho. Trata-se de umaimportante iniciativa que busca discutir propos-
tas para possivel mudanga do modelo de remuneragao de honorarios
médicos, visando estimular a eficiéncia do processo e a resolubilidade
do cuidado.

A intencao, como destaca Reginaldo, € “buscar uma proposta

que valorize 0 ato médico, estimulando a eficiéncia dos processos e

a resolubilidade do cuidado, desestimulando o desperdicio ou 0 uso
indiscriminado de recursos e, principalmente, a sustentabilidade dos
planos de autogestao. Ou seja: buscar o equilibrio econdmico-finan-
ceiro para garantir uma padronizagao e com isso fortalecer a contrat-
ualizacao e manutencao do monitoramento”. A proposta foi bem rece-
bida e conduzida para analise e criacao de um grupo especifico para
discutir a reivindicagéo. Os participantes foram unanimes no apoio a
iniciativa que devera servir de referéncia a outras entidades, reafirmando
uma fundamental iniciativa para o aprimoramento das relacdes entre 0s
profissionais médicos e as operadoras de autogestao de assisténcia a
saude.

Participaram do evento os Drs. Marun David Cury, diretor de Defesa
Profissional da APM, Joao Ladislau Rosa, da CREMESP, Otelo Chino
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Junior, do SIMESP e Antonio Carlos Endrigo, também da APM e o diretor
Administrativo-Financeiro da UNIDAS - SP, Carlos Alberto Silva.

Na continuidade da iniciativa, Balbino foi convidado pela APM, no
ultimo dia 26 de setembro para participar da discussao sobre a possibi-
lidade de troca de informagbes sobre profissionais medicos dentro do
Estado de Sao Paulo. Ficou agendado para outubro uma nova reuniao
do grupo de trabalho que discutira a remuneracao do ato médico.

Na sede da PM, em Sé Pulo, Reginald6 Balbino apresenta nova proposta



PREVENCAO E PROMOCAO

Eventos orientam colaboradores.
Aproveite as dicas vocé também!

A equipe médica responsavel pelo Programa de Promocao da
Saude e Prevencao de Riscos e Doencas também esta de olho
na saude dos colaboradores e administradores do plano. Interna-
mente é desenvolvido o PQVT - Programa de Qualidade de Vida
no Trabalho que recentemente levou até a sede do S.PA. Saude
profissionais da area médica que abordaram temas de grande
interesse. Para permitir que todos pudessem participar, as equipes
foram divididas em diferentes horarios.

Em setembro, as palestras com a nutricionista Elaine Tavares e
a educadora fisica Marcia Codogno, abordaram temas voltados
diretamente ao cuidado com a alimentacao e a atividade fisica.
Como explicou a nutricionista Elaine, o objetivo foi “despertar
e incentivar os colaboradores a pratica de atividade fisica,
demonstrando que uma alimentacao saudavel é o alicerce para
alcancar 0 sucesso no processo de emagrecimento, ganho de
forga fisica e mais disposicao em sua rotina diaria”. Vale lembrar
ainda que o consumo de proteina é muito importante para os
praticantes de atividade fisica, por aumentar forca e ganho de
massa muscular, ajudando desta forma a queimar mais calorias.
Ja os carboidratos, ao invés de paes e massas, a profissional
lembrou que o0 mais interessante € “o consumo de raizes, como
batata doce, mandioca, inhame, cara, pois estes tem baixo indice
glicémico, que sao indicados para as pessoas que praticam

i e atividade fisica”.

® Sobre o uso
de suplementos,
a dica € buscar
sempre a orien-
tacago de um
profissional, pois
O uso destes é
: ' . muito  individu-
Elaine Tavares destacou a importancia da alimentacao alizado. A nutri-
saudavel cionista deu uma
receita de cha termogénico indicado para quem faz exercicios fisi-
cos e que deve ser ingerido no periodo da manha. Tome nota:

- EXPERIMENTE

i
Receita de cha termogénico

Casca de 1 laranja
1 canela em pau
5 cravos
1 pedago médio de
gengibre
sooml de dgua
Ferver por 5

minutos, em sequida
adicionar cha verde
e hibisco. Deixar em
infusdo, e ingerir
durante o periodo
da manha.

Voceé sabia?

A educadora fisica
Marcia Codogno deu
diferentes  orientacdes
sobre a importancia da
atividade fisica na vida
das pessoas. Falta de
tempo nao pode ser
desculpa. “E  preciso
reservar um periodo do
dia para isso. A saude
agradece”, lembra a
profissional que deu algumas dicas de atividades e a quantidade
de calorias gastas a cada 30 minutos. Acompanhe algumas delas:

Atividade X

Marcia Codogno indicou exercicios e
orientou sobre gastos caloricos

Gasto Calorico Atividades x Gasto Caldrico

(30”) Cotidianas (30”)
Alongamento 90
Andar a cavalo 81 Amamentar 54
Andar de bicicleta 126 Arrumar a cama 66
Andar acelerado 276 Beber dgua 40
Andar na esteira elétrica 156 Beijar 30
Andar rapido na esteira 270 Cantar 55
Correr a 12 km/h 445 Compras no supermercado 70
Correr em terreno plano 310 Cozinhar 90
Correr em terreno irregular 330 Cuidar de plantas 100
Correr na subida 400 Dirigir carro 80
Dangar 200 Dirigir moto 95
Hidrogindstica 150 Levar cachorro para passear 150
Jogar Futebol 330 Passar aspirador de p6 175
Nadar Crawl 255 Sexo 280
Nadar Borboleta 280 Subir escadas 310
Nadar Peito 260 Tirar o p6 de méveis 100
Pular Corda 220
Remar 280

Cancer de mama: do Diagndstico
ao Tratamento

Esse foi o tema da palestra proferida pelo mastologista Dr. Daniel Gallo,
alertando nossas colaboradoras sobre a necessidade de acompanhar de
perto a salde feminina,“nao apenas no Outubro Rosa”, como lembrou o
profissional que tirou varias duvidas e esclareceu as participantes sobre as
melhores condutas na realizacao preventiva dos exames necessarios.

Ele falou sobre a importancia do autoexame em todas as idades, prin-
cipalmente apds os 40 anos idade onde normalmente se inicia a meno-
pausa. Também destacou a importancia de fazer a mamografia anualmente
ou até de 6 em 6 meses em caso de controle de nddulo sem caracteristicas
clinicas e laboratoriais de malignidade, porém com crescimento constante,
principalmente em mulheres com histérico familiar. Afirma que o tabaco,
bebida e drogas aumentam a condicao de aparecimento de nédulos. Sao
fatores estimulantes e aclaradores da alteracao genética e mesmo familiar.
Deu seguranca que os hormonios (pilulas) hoje sdo mais seguros, mas
com atengdo aos casos que devem ser evitados, concluiu afirmando que
“é de extrema importancia a mulher se consultar anualmente com um gine-
cologista/mastologista e fazer o autoexame”.

: - T
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Dr. Daniel Gallo alertou sobre a importancia do autoexame
e acompanhamento anual
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EXPERIMENTE

Café: Além de saboroso faz
bem a Saude

Que o café é uma das bebidas mais apreciadas no mundo nao € novidade. Mas 0s
inumeros beneficios que traz a saude podem n&o ser conhecidos por muita gente.

A nutricionista Fabia Gongalves Ribeiro Alves, durante
a participacao do S.PA. Saude na Feira de Agronegdcio
realizada pela Cooperativa Coopama, em Machado -
MG, no ultimo més de setembro, levou uma apresentacao
sobre 0s beneficios do café na saude das pessoas com
informacdes surpreendentes. Antes de evidencia-las,

- Fabia_lembra que o café é
umr bebida diurna, ajuda nas
atividades do dia, “mas seu
consumo deve ser reduzido
no periodo da noite, para nao
afastar o sono”. A dose diaria
recomendada ¢ de trés a cinco
xicaras.

Segundo "Fabia, o eleva-
do consumo da bebida
despertou © interesse na
comunidade cientifica sobre
seus potenciais efeitos na
saude e “novas linhas de investigacao tém dado relevo
a compostos quimicos presentes no café sugerin-
do efeitos benéficos e protetores para Seus consu-
midores”. Entre os principais beneficios apresenta-
dos por Fabia, nutricionista credenciada pelo S.PA.
Salde no municipio de Machado estéao:

Efeito Estimulante

Comoseuprincipalcomponente éacafeina, proporciona
entre outros beneficios, 0 aumento da energia, capacidade
de concentracao, desempenho cognitivo e psicomotor,
vigilancia auditiva e diminuicao da sonoléncia e cansaco.

Dores de cabeca

Estda comprovada a eficacia da cafeina no alivio das
dores de cabeca por aumentar a vasoconstricao, que esta
presente em varios medicamentos utilizados para dores
de cabeca e emrelacao as cefaleia de tensao possui efei-
to analgésico

Fabia Gongalves R. Ales

Doenca de Parkinson

A nutricionista informou que um estudo cientifico revelou
que homens que consumiam pelo menos 3 a 4 doses de

café por dia apresentaram um risco cinco vezes menor de
desenvolver Doenca de Parkinson do que 0s nao consu-
midores.

Depressao

Doses moderadas de cafeina interferem positivamente
no-humeor; na disposicao e no desempenho cognitivo,
devido ao seu efeito psicoestimulante.

Calculos renais

Estudos verificaram uma diminuicao do risco de desen-
volvimento de célculos renais em 10% com consumo
diario de 240 ml de café.

Diabetes tipo |l

Pessoas que consomem de seis a sete doses de
café por dia parecem estar sujeitas a um risco inferior
de desenvolver a Diabetes tipo Il. O café apresenta
melhoria'na sensibilidade a insulina e a acao dos acidos
clorogénicos presentes no grao, contribuem para a
reducao da absorcao de glicose pelo intestino.

Perda de peso

A nutricionista informa que existe um aumento do gasto
de energia apos a ingestao de cafeina. Isso promove a
oxidagao das gorduras, facilitando sua eliminacao.

Asma

De acordo com a profissional, estudos desenvolvidos
mostram que a probabilidade dos consumidores modera-
dos de café desenvolverem os sintomas usuais de asma
e, em media, 30% menor do que 0s nao consumidores.
Alem do seu efeito broncodilatador, a cafeina também
reduz a fadiga dos musculos respiratérios.

Menor risco de cancer

Segundo Fabia, ha pesquisas que sugerem que O
consumo moderado de café pode estar associado a um
menor risco de desenvolver cancer com um papel positivo
na prevencao da doenca em alguns 6rgaos. Essa agao

protetora deve-se.apr e antioxidantes essenciais
2 |
para manutenge C
|

12 INFORMATIVO SAUDE RURAL



