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Notas

Durante os dias quentes,
lembre-se de proteger a pele

Durante o verdo, o calor logo sugere um
belo mergulho em uma piscina. Mas ndo se
pode descuidar da saude da sua pele. E isso
vai além do protetor solar. E preciso ficar
atento para ndo contrair doengas, como as
micoses, enquanto vocé se refresca.

Os principais problemas de pele que podem
ser adquiridos nas piscinas sdo as micoses.
As micoses mais comuns surgem na regido
da virilha (principalmente em homens), entre
os dedos e ainda como manchas brancas na
regido do tronco.

E o perigo nao se restringe a piscina. O
lugar onde as pessoas lavam os pés, duchas
e os sanitarios apresentam maior risco. Para
diminuir o risco de contagio, essas dreas
devem ser limpas freqiientemente com dgua
sanitaria.

E preciso proteger o corpo e isso pode
ser feito até mesmo com uma toalha. Deve-se
evitar o contato da pele direto com superfi-
cies umidas, nas quais outras pessoas também
estiveram em contato, como os pisos ao redor
das piscinas, bancadas de saunas, etc.

Outro item essencial para sua prote¢do é
o chinelo. Sempre esteja com os pés calgados
quando for tomar banho nos vestidrios.

Cuidar das unhas: mais que
vaidade, uma prevencgdo

A higiene das mdos incluem o cuidado
constante com as unhas.

As bactérias encontradas embaixo da
unha vivem na pele podendo causar algum
disturbio ao organismo. Os tipos mais fre-
qiientes de serem encontrados sdo o estafilo-
cocos, estreptococos e os pseudomonas. Ja a
levedura mais freqiiente é a candida.

E importante lembrar que essas bactérias
e leveduras podem ser transmitidas para
outras pessoas bem como para outras partes
do corpo. Ferimentos abertos ou locais de
resisténcia menor, como as superficies muco-
sas, sdo dareas com maior risco de contami-
nacgdo.

Fonte: site saude.terra.com.br
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Palavra da Associada

Descobrindo o0 S.PA. — Saude

Carlos Wagner de Padua Becker

Desde dezembro de 2007 assumi a pre-
sidéncia da Cooperativa dos Produtores
de Leite da Regido de Mococa com o prin-
cipal objetivo de fortalecer a cooperativa
no seu trabalho diario, com énfase no seu
cooperado fornecedor de leite.

Junto aos companheiros de diretoria
estamos buscando uma participacdo mais
efetiva dos nossos cooperados, visando
uma troca de experiéncias para aprimorar
os trabalhos propostos a serem desenvol-
vidos.

Através de nossa funcionaria Jugara,
tive a oportunidade de conhecer melhor
as propostas e os atendimentos que o Sis-
tema Paulista de Assisténcia oferece aos
nossos cooperados, pois nossa funciona-
ria ¢ um elo de grande importancia entre
0 S.PA.—Saude e os cooperados da Coo-
perativa.

Tenho lido o Informativo S.P.A.—Saude
e me deparo com varios depoimentos de
clientes desesperados, em momentos tris-
tes, em fungdo de algumas situagdes cau-
sadas por doengas ou acidentes, onde o
S.P.A.—Saude se prontifica para que os pri-
meiros socorros sejam dados rapidamente,

Depoimento

A prevencao salva vida

e no acompanhamento pos-operatorio dos
pacientes e assisténcia aos familiares.

Cooperado, todo este respeito a vida
faz com que eu me sinta seguro e orgu-
lhoso de presidir uma cooperativa capaz
de oferecer este beneficio aos seus coope-
rados, ou seja, um plano de saude muito
bem estruturado com funcionarios espe-
cializados e bem treinados e, o melhor,
com um custo reduzido.

Gostaria de parabenizar a todos que
integram o S.PA.—Saude e aproveitar a
oportunidade para dizer aos nossos Coo-
perados que o Sistema Paulista de Assis-
téncia ¢ um plano de saude especialmente
voltado para vocé, produtor rural. Por
isso venha fazer parte da familia S.P.A.—
Saude.

Finalizando, informamos que a nova
diretoria estard sempre pronta a recebé-
los a fim de buscarmos o fortalecimento
do Cooperativismo, pois sem eles no6s nao
existiriamos.

Carlos Wagner de Padua Becker
Presidente da Cooperativa dos Produtores de
Leite da Regido de Mococa, entidade associada
ao Sistema Paulista de Assisténcia.

Glauco Naves Costa

Quando estamos no auge do vigor
fisico os problemas de saiude nos
parecem distantes. Ledo engano!
Estamos expostos constantemente a
fatores es-tressantes que colocam em
risco nossa vida.

Resolvi participar do Programa
de Promogdao a Saude e Prevencgdo
a Doencas do S.PA.—Saude para
exames de rotina, sem sentir qualquer
sintoma, apenas por ter antecedentes
pessoais de hipertensdo arterial sisté-
mica.

No entanto e para meu espanto foi
diagnosticado coarctacdo da aorta, e
indicado procedimento cirurgico para
enxerto com tubo de Dacron entre
a artéria subclavia esquerda e aorta
descendente.

Tive um pds-operatorio sem inter-
corréncias clinico-cirurgicas, devido
ao diagnostico precoce, o qual favo-

receu a cirurgia ¢ a reabilitacdo. Por
isso o atendimento em plano de pre-
vencdo pode reduzir a alta mortali-
dade associada as doengas cardiacas.
A partir do diagnoéstico criterioso €
possivel determinar com mais preci-
sdo a estratégia adequada, em tempo
habil.

A rapidez com que foram organi-
zados os procedimentos burocraticos
necessarios para liberagdo da cirurgia,
a presteza e assisténcia dos funciona-
rios do plano S.P.A.—Saude, em pleno
final de ano, em muito contribuiu e
me deixou eternamente agradecido a
essas pessoas.

Meu muito obrigado a todos.

Glauco Naves Costa

Membro da Cooperativa de Boa Esperanga,
entidade associada ao Sistema Paulista de
Assisténcia.

S.P.A.- Saiude  (Oxx11) 3146-3131
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Novos Credenciados

BELO HORIZONTE - MG
Nobhe - Nucleo de Oftalmologia
de Belo Horizonte

Av. do Contorno, 4849, 2° andar,
Funcionarios

Fone: (035) 3225-3646
Especialidade: Oftalmologia

CAMPO DO MEIO - MG
Prontolab Lab. de Analises Cli-
nicas

R. Belmiro Bueno de Almeida,
505, Centro

Fone: (035) 3857-1369
Especialidade: Analises Clinicas

PARAGUACU - MG

Leite e Pereira Analises Clinicas
- Laborclin

R. Prof. Marco Maciel Dias, 303,
Centro

Fone: (035) 3267-2304
Especialidade: Analises Clinicas

POUSO ALEGRE - MG
Ana Cristina Trench Vieira
R. Salvador Santos Nora, 25,
sala 307, Santa Dorotéia
Fone: (035) 3449-2503
Especialidade: Dermatologia

Antonio Carlos Pimenta
R.Salvador Santos Nora, 25,
sala 320, Santa Dorotéia
Fone: (035) 3449-2503
Especialidade:Neurologia

Clinica Pediatrica Moretti e
Brandao Ltda.

R. Salvador Santos Nora, 25,

sala 316, Santa Dorotéia

Fone: (035) 3449-2532
Especialidade: Pediatria

Riede Luiza de Oliveira

R. Salvador Santos Nora, 25,
sala 309, Santa Dorotéia
Fone: (035) 3449-2503
Especialidade:

Clinico Geral//Homeopatia

Clinica Anjo Ltda.

R. Salvador Santos Nora, 25,
sala 314, Santa Dorotéia
Fone: (035) 3449-2503
Especialidade: Ginecologia

Clinica Pediatrica Marcaccini Ltda.
R. Salvador Santos Nora, 25,
sala 316, Santa Dorotéia

Fone: (035) 3449-2533
Especialidade: Pediatria

Corpo e Mente

R.Salvador Santos Nora, 25,
sala 315, Santa Dorotéia
Fone: (035) 3449-2533
Especialidade:
Angiologia/Cirurgia Vascular

Instituto de Olhos
Alegre

R. Salvador Santos Nora, 25,
salas 1 e 2, Santa Dorotéia
Fone: (035) 3449-2503
Especialidade: Oftalmologia

de Pouso

Dial - Diagnéstico Integrado de
Audicio e Ling.

R. Salvador Santos Nora, 25,
sala 313, Santa Dorotéia

Fone: (035) 3449-2503
Especialidade:
Otorrinolaringologia

Helio César Ferreira Linhares e Cia.
R. Salvador Santos Nora, 25,
sala 105, Santa Dorotéia

Fone: (035) 3449-2501
Especialidade: Pediatria

Marcus José de Brito

R. Salvador Santos Nora, 25,
sala 311, Santa Dorotéia
Fone: (035) 3449-2503
Especialidade: Cardiologia

Jacqueline de Oliveira Prado
R.Salvador Santos Nora, 25, sala
213, Santa Dorotéia

Fone: (035) 3449-2502
Especialidade: Pediatria

RIBEIRAO PRETO - SP

ML Analises Especializadas Ltda.
R. Sdo José, 469, Centro

Fone: (016) 3636-2796
Especialidade: Analises Clinicas/
Anatomia Patologica

SANTA RITA DE SAPUCAI - MG
Ramos & Openheimer Assist. Médica
R. Jose Pinto Vilela, 123,

sala 2/4, Centro

Fone: (035) 3471-3531
Especialidade: Acupuntura/Anes-
tesiologia/ Ginecologia/Obstetricia

Hospital Antonio Moreira Costa
R. Coronel Joaquim Neto, 186
Fone: (035) 3471-1333
Especialidade: Clinica Geral

TAUBATE - SP

Cardiocentro Centro de
Diagnéstico em Cardiologia

Av. Tiradentes, n® 111,

Jardim das Nagoes

Fone: (012) 3634-9000
Especialidade: Cardiologia

SAO PAULO - SP

Massabki & Birindelli
Cirurgioes Associados

R. Maestro Cardim, 595,

conj. 101, Liberdade

Fone: (011) 3251-0520
Especialidade: Cirurgia Geral

TRES CORACOES - MG
Centro Otorrinolaringologico
Minas Sul

R. Des. Alberto Luz, 121,

sala 203, Centro

Fone: (035) 3232-6100
Especialidade:
Otorrinolaringologia

VARGINHA - MG
Janaina Carla Oliveira
R. Alberto Cabre, 285A,

Vila Pinto

Fone: (035) 3222-1953
Especialidade: Ginecologia/
Obstetricia

Informacao

Novos
Procedimentos

Reginaldo Balbino Pereira

A partir de abril a Agéncia
Nacional de Satde Suplementar
tornara obrigatério aos planos de
satde a disponibilizagdo de proce-
dimentos de psicoterapia, nutri¢ao,
fonoaudiologia, terapia ocupacio-
nal, dentre outros. O mercado se
movimenta e existe uma série de
comentarios na midia com referén-
cia a elevagdo dos custos de assis-
téncia médica. Algumas autoges-
toes ja disponibilizam parte destes
beneficios, como o Sistema Pau-
lista de Assisténcia, as quais terdo
menor impacto. Porém ¢ oportuno
refletir com relagdo as novas exi-
géncias. Como sabemos o grande
diferencial das autogestdes é o
custo das contribui¢des e 0 senso
de humanismo que procuramos
desenvolver, mas no momento em
que a midia ird esgotar a matéria
¢ necessario que os beneficiarios
estejam conscientes de que nio se
pode pensar em novos beneficios
aos planos em andamento e que na
realidade o correto sera disponibi-
lizar os novos beneficios para as
adesdes que ocorrerem a partir da
determinacgio da Agéncia Nacional
de Satde Suplementar.

Esforgos estdo sendo concen-
trados no Sistema Paulista de

Assisténcia para que haja a equa-
lizagdo de todos os beneficiarios
com o menor dnus possivel, desde
que sejam responsaveis ao utiliza-
rem os novos beneficios. No mer-
cado de operadoras comerciais ja
se contabilizam estratégias para
aproveitarem da oportunidade, por
outro lado somos conservadores
se houver uma utilizagéo racional
e sem demanda reprimida, obser-
vando-se normas regulamentares ¢é
possivel ultrapassarmos as barrei-
ras sem maiores complicagdes.
Observando-se o mercado e a
Previdéncia Social somos sensibili-
zados a distribuir as preocupagdes,
pois no panorama em que a previ-
déncia apresenta um déficit anual
de RS 46 bilhdes por ma adminis-
tragdo e um péssimo atendimento,
devemos preservar a nossa auto-
gestdo, pois com as tendéncias
de um governo populista deverdo
sobrar em atividade no mercado
somente as operadoras elitizadas
e as autogestdes que congregarem
beneficiarios de bom senso — e que
zelarem por seu patrimonio.

Reginaldo Balbino Pereira
Superintendente Geral do S.P.A.—
Saude.

Palavras

Aprovado o plano
“Café com Leite”

Hildo Grassi

Recebemos da Agéncia Nacional
da Satude Suplementar (ANS) os regis-
tros de aprovagdo dos Planos Café-
com-Leite “A” e “C”, nome bastante
identificado com os produtores rurais,
por ser um projeto simples e funcional.
Ao ingressar, o beneficiario adquire o
direito da maioria dos beneficios de
cobertura dos planos ja existentes,
com um custo bastante acessivel.

Através dos estudos atuariais, e
para que fosse possivel contemplar
o rol das coberturas exigido por lei,
¢ havendo necessidade de equilibrio
financeiro, certos cuidados foram
tomados:

a) A co-participagdo fora do regime
de internacdo sera um pouco maior
que os planos Gold, Silver, Bronze
“A”e“C”;

b) atendimento em rede propria
com um hospital primario, um secun-
dario e um terciario, diante da necessi-
dade de cada caso e com acompanha-
mento de parecer médico;

¢) ndo contempla atendimento via
Unimed, o beneficiario portara somente
a carteirinha do S.P.A.—Sauide;

d) as urgéncias e emergéncias
serdo contempladas dentro da area
pré-estabelecida para atendimento;

e) o plano sera disponibilizado
para as associadas que tiverem em
sua regido uma rede credenciada que
atenda as necessidades médico-hospi-
talares minimas necessarias.

Os contratos com as associadas
serdo assinados a partir de maio de
2008, logo apds a Assembléia Geral
Ordinaria e treinamentos com as cola-
boradoras que serdo realizados no final
do més de abril. Vale lembrar que
esse projeto estd ha mais de um ano
em estudo e que a contemplagdo vem
coroar o esfor¢o de todo o quadro fun-
cional do S.PA.—Saude.

Hildo Grassi
Superintendente Operacional do
S.P.A.—Saude.

S.P.A.- Saiude  (0xx11) 3146-3131

Visite nosso site: www.spasaude.org.br
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Coluna Médica

Febre Amarela

Dra. Maria Cristina Herrera de Aratjo A

3

A febre amarela € uma
doenca infecciosa aguda,
causada por virus, do tipo
arbovirus, cujo reserva-
tério natural sdo os pri-
matas ndo humanos que
habitam as florestas tro-
picais.

A transmissdo do
virus ndo ocorre de uma
pessoa para outra, dando-
se através da picado de
mosquitos (Haemagogus
— febre amarela silvestre
e Aedes aegypti — febre
amarela urbana). O mos-

e hemorragias (de gen-
givas, nariz, estdmago,
intestino e urina), com-
prometimento dos rins
(antria), figado (hepa-
tite e coma hepatico),
pulmdes e problemas
cardiacos que podem
levar a morte.

O tratamento ¢ sin-
tomatico, nado  exis-
tindo tratamento espe-
cifico para combater a
doenca. Basicamente,
o tratamento consiste
em hidratagdo ¢ uso de

quito pica uma pessoa antitérmicos que nao
ou prima- | contenham
tas infec- A unlcaforma ) acido
tados, de se evitar a acetilsalici-
normal- , lico. Casos
mente em Febre Amarela é mais graves
regides de @ vacinagdo, que podem
floresta ¢ goye ser renovada *£94°°"°"
cerrado, dialise e
e depois somente transfusio.
pica uma a cada 10 anos” A Unica
pessoa forma de se
saudavel, que pode -evitar a Febre Amarela

adquirir a doenca se nao
tomou a vacina.

Os sintomas surgem,
em geral, de trés a seis
dias apos a picada (peri-
odo de incubagdo) e as
principais sintomatolo-
gias sao febre alta, dor
de cabeca, calafrios,
nauseas, vomitos, dores
no corpo. Aproximada-
mente metade dos casos
da doenca evolui bem.
Em cerca de 15% podem
ocorrer, além dos ja cita-
dos, sintomas graves
como ictericia (a pele e
os olhos ficam amarelos)

¢ a vacinagao, que deve
ser renovada somente a
cada 10 anos. Nas areas
de risco, a vacinagdo
deve ser feita a partir
dos seis meses de vida.

Deve ser aplicada dez
dias antes da viagem
para as areas de risco de
transmissao da doenca.
A vacina ¢ contra-indi-
cada a gestantes, imu-
nodeprimidos e pessoas
alérgicas a gema de
ovo.

Dra. Maria Cristina Herrera

de Aratjo
Médica auditora do S.P.A. — Saude.

Painel
A polémica

Resolucao 167 da ANS

Dr. José Luiz Toro da Silva

Nos ultimos dias a midia tem
dado énfase a nova resolugdo da
ANS que trata do chamado rol de
procedimentos. Entendemos que
houve uma sensivel ampliagdo
do rol de procedimentos original-
mente previsto na Lei n. 9.656/98,
bem como a citada norma passou
a definir melhor alguns conceitos
que suscitavam ainda sérias polé-
micas nesse segmento. Porém, ¢
notorio que tal norma resultara em
um sensivel impacto nos custos
das operadoras de planos de saude,
obrigando-as a realizar novos cre-
denciamentos, rever aspectos ope-
racionais e seus calculos atuariais,
a fim de se estabelecer as novas
condi¢oes de contratagdo, a partir
de 2 de abril.

José Casalta Nabais, em inte-
ressante artigo sobre a “A face
oculta dos direitos fundamentais:
os deveres e os custos dos direi-
tos”, leciona que: “E uma primeira
verificagdo, que devemos desde ja
assinalar a tal respeito, ¢ esta: os
direitos, todos os direitos, porque
ndo sdo dadiva divina nem frutos
da natureza, porque nao sdo auto-
realizaveis nem podem ser realis-
ticamente protegidos num estado
falido ou incapacitado, implicam a
cooperagdo social e a responsabi-
lidade individual. Dai decorre que
a melhor abordagem para os direi-
tos seja vé-los como liberdades
privadas com custos publicos.”
(in “Revista de Direito Publico da
Economia”, Ed. Forum, n. 20, p.
164).

Inegavel que aludida ligao tanto
se aplica ao direito publico, como
ao direito privado, especialmente
aos planos de satde onde o mutu-
alismo, ou seja, a socializa¢@o dos
riscos, ¢ um dos elementos carac-
terizados do citado contrato.

Todavia, entendemos que a
aludida norma somente podera
ser aplicada aos novos contratos,
ou seja, aqueles firmados a partir
de 2 de abril de 2008. Igualmente,
também ndo serd aplica as adesdes
ocorridas a partir de 2 de abril de
2008 em contratos das coopera-
tivas que foram firmados antes
dessa data.

Pouco importa se as altera-
¢des ocorridas sdo de pequena ou
grande monta, porque quando se
veda a retroatividade das normas
se busca um estado de seguranca
juridica, protegendo-se o direito

adquirido, o ato juridico perfeito
e a coisa julgada, como previsto
no art. 50., XXXVI, da Consti-
tuicdo Federal. Entendemos, por
conseqiiéncia, s.m.j., que aludido
rol, bem como as demais cober-
turas previstas na citada norma,
somente podem ser aplicadas aos
contratos firmados a partir de 2 de
abril de 2008, devendo todas as
operadoras providenciar a altera-
¢do de seus modelos contratuais,
inclusive, mediante a atualizagdo
de seus ARPS - Adequacdo de
Registros de Produtos de Saude.

Nota-se que o direito contem-
poraneo veda a retroatividade das
normas, mesmo que essas tenham
finalidades de ordem publica,
caracterizando-se a retroatividade
das normas indevida intromissao
do Estado nos contratos cele-
brados antes de sua edig¢do. Tal
assunto — a irretroativadade das
normas — ndo € novo no Supremo
Tribunal Federal.

O entdo Ministro da Excelsa
Corte, Mauricio Correa, ao pro-
ferir o seu voto, como Relator da
Medida Cautelar em Agao Direta
de Inconstitucionalidade n. 1931-
8 — DF —requerida pela Confede-
racdo Nacional de Saude, Hospi-
tais e Estabelecimentos e Servigcos
— CNS, que visa, justamente, dis-
cutir a constitucionalidade da Lei
n. 9.656/98, decidiu que:

“Assim sendo, os contratos
assinados com os consumido-
res antes da nova legislagdo ndo
podem ser modificados pelas
regras ora impostas, sob pena de
violagdo ao principio do direito
adquirido e também ao ato juri-
dico perfeito — garantias protegi-
das pelo mandamento constitucio-
nal (CF, art. 50., inciso XXXVI).

Ora, conseqiientemente, a
Resolu¢do Normativa n. 167,
observados 0s mesmos principios,
somente pode ser aplicada aos
contratos firmados a partir de sua
edi¢do, ndo podendo ter o efeito
pretérito pretendido, sob pena de
sério risco de comprometimento
da equagdo econdmico-finan-
ceira que norteou a contratagdo,
podendo sua aplicagdo retroativa
resultar na inviabilizagdo dos
planos de satude contratados.

Dr. José Luiz Toro da Silva
Assessor Juridico do S.P.A.—Satde

S.PA.-Saude (Oxx11) 3146-3131
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Sistema Paulista de Assisténcia

Seminario da ANS debate

programas de preve

Evento comprova
que agoes do
S.P.A. - Saude estio
no caminho certo

Nos dias 6 ¢ 7 de dezem-
bro de 2007, aconteceu no
Rio de Janeiro, na Sede da
Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) o IV
Seminario de Promogdo da
Saude e Prevencdo de Riscos
e Doengas. O evento contou
com a presenca do ministro
da Saude Dr. Jos¢ Gomes
Temporao e do diretor-pre-
sidente da ANS, Dr. Fausto
Pereira dos Santos, entre
outros nomes importantes

na area da saude. O Sistema |
Paulista de Assisténcia parti- |

cipou desse encontro através
do seu gerente médico Dr.
Wilson Scarpioni Grassi ¢
da assistente social Srta. Eli-
sangela Gomes Dellicolli.
Esse evento promovido
pela ANS debateu a impor-
tancia das medidas preventi-
vas na saude. Num encontro
como este promovido pela
ANS, pode-se avaliar como

ncao

Durante o IV Semindrio de Promocgio a
Saiide e Prevengio de Riscos e Doencas,
no Rio de Janeiro, o gerente médico do
Sistema Paulista de Assisténcia,

Dr. Wilson Scarpioni Grassi esteve com
o presidente da ANS, Dr. Fausto Pereira
dos Santos. A esquerda, a assistente
social Elisingela Dellicolli. A direita, o

o Programa de Saude do
Sistema Paulista de Assi-
téncia esta afinado com as
metas mundiais de preven-
¢do e qualidade total da
saude humana. “As nossas
acOes consideram o indivi-
duo na sua totalidade: rela-
¢oes familiares, relacdes

ministro da Saude,
Dr. José Gomes Tempordo.

socioeconomicas, estilo
de vida e conhecimentos
gerais. Nosso foco nao esta
na doenca e sim na saude
em todas as suas dimen-
soes: educagdo e prevengdo,
geracdo de conhecimentos
¢ assisténcia médica ¢ hos-
pitalar”, avalia Elisangela

Dellicolli, “o Seminario foi
um momento muito enrique-
cedor, as trocas de experién-
cias foram muito valorosas
e através desse encontro nos
certificamos de estarmos no
caminho certo ¢ em conso-
nancia com o trabalho da
ANS”.
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